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  2صفحه: 

  ١٦٤شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

  ن ز بالات ديزندان بِكَش يِسوچو مرا به
  و تنها بيمُقَرَّبانِ حضرت بِشُدم غر ز

  
  شد نيمرا قَر يحَبس ناگَه قَمَر انِيبه م
  فِكنَْد در دماغَم هَوسََش هزار سودا كه

  
  يز بَلا و حَبس، من ن ديَ كَس خَلاص جو همه

  نجا؟يا اريآرَم؟ به برون و  يرَوَم؟ چه رو چه
  

  كُنجِ زندان نَرسَم به خلوتِ او رِيكه به غ
  مُصَفّا نيآتش دلِ اَنگبَ رِينشد به غ كه

  
  شانيبَرو پر ينظر شان،يخو يِ سوبه ينظر

  تماشا نيبد يبِدان تَمنَّا، نظر ينظر
  

  چو دارد ينَرَمدَ كس وسف،ي فيچو بُوَد حر
  ما وسفِيحَبس بُستان و كه خاصه  انِيم به

  
  حَبس هر كه او را يِسو دهيبِدَوَد به چشم و د

  تقاضا نيبرسد چن يشِكَرستِان نيچن ز
  

  ابدياگر ب يكه كس دميمن از اَختران شن
  ما را ديكن يز نورِ آن مَه، خبر ياثر
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  3صفحه: 

  رسَدَت كه از كرامت ،يديگُهَر رس نيچو بد
  ايز هفت در يگُذر ،يقدم چو موس يبِنَه

  
  ها نرسد به ماه و اَخترخبرش ز رَشكِ جان

  هابگُِدازد آسمان د،يچو ماهِ او برآ كه
  

  به خدا دهان ببندم ش،يَ خجِلَم ز وصفِ رو
  و ز بحر مَشكِ سَقّا ايبرََد ز آبِ در چه
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ١٦٤حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  ن زِ بالاجا ديزندان بِكَش يمرا به سو چو
  و تنها بيمُقرَّبانِ حضرت بِشُدم غر زِ 

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

، تن زِ بالا ديزندان بِكشَ يمرا به سو چو ها تن است.نسخه يها جان است بعضنسخه يكه عرض كنم بعض ديگويم پس

تن ما هم جان  كهنيا يمن برا يجانِ جسم ايكه تنِ من  نيهم ديگويم پس ها جان زِ بالا هر دو درست است.نسخه يبعض

 يعني ميكه در تن دار يفرق دارد؛ و جان تشيفيفرق دارد ك ميحضور دار ياريصورت هشكه ما به يدارد و آن جان با جان

به خوب  يبستگ كنديم رقدست آوردم فبه يبد زيدست آوردم چبه يخوب زيمن چ كهنيها ابا حالت ميدار يذهندر من

  ها ندارد. مربوط به آن يبه اتفاقات و فكرها يجانِ خدا بستگ ،يزندگ جانِ و بد دارد.

و انداخت  ديبودم كش امدهيبودم هنوز به تن ن يزندگ شيبودم پ فرميب يتنِ من، من را از بالا وقت كهنيكه هم ديگويم پس

 ايمثل مولانا  ييهاهستند؟ انسان يچه كسان كانينزد كان،ياز نزد يعنيكردم از مقربان  دايپ يبه تن و جان جسم

  با ذهن. ميشناسيكه ما نم يباشندگان

 رونيب يذهناند از منزنده شده يبه زندگ كهيهستند و كسان اءيعارفان هستند اول نيهم ميشناسيم كهيكسان آن يول

 بيها غرخدا دور شدم، نسبت به آن ايو  يشدگان به درگاه زندگ كياز نزد پس مقربان درگاه خدا هستند. هانياند ارفته

و چقدر خوب  كنديمشكل انسان را مطرح م ميخوانيكه م يهر غزل تيب نيكه مولانا در اول دينيبيشدم و تنها ماندم. م

  .گردميم يزيچحل چه و دنبال راه ستيام چخودش مطرح بكند كه من مسئله ياست كه آدم مسئله را برا

كه در شكم  ميصحبت را كرد نياست آمدم بارها ا فرميصورت امتداد خدا كه ب: من بهديگويم گريواضح است د پس

كه  يذهنبه نام من دميتن يزيچ كيجسمم را درست كردم بعد هم فكرم را درست كردم، مادرم خودم را درست كردم، 

. پس من شروع كردم به ديآيوجود مجهان است به نيا يزهايبه چكه مربوط يذهن يهابا فرم يدگيبا همان يذهنمن نيا

كار را  نيا كهيكردم وقت قيحس وجود تزر اي تيها حس هوبه آن مرا تجسم كرد يرونيب يزهايفكر چ قيفكر كردن ازطر

 يذهن ريتصو كيفكرها  نيو از چرخش ا يصورت ذهنها موقتاً منتها بهها شدند مركز من، من شدم ازجنس آنكردم آن

 يقياست و حق يمجاز زيچ كيمن آن هستم، آن چون  كنميالآن فكر م يذهنوجود آمد كه اسمش را گذاشتم منبه

به او زنده  كهياست وجود دارد من نسبت به خدا و كسان ينيع زيچ كي يرست شده و خدا و زندگو در ذهن د ستين

ها آن نميبيها مآن قيطرشدم از تيهوكه هم ييزهايچمشكل من است. من الآن با  نيو تنها هستم، ا بيهستند غر
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  5صفحه: 

. ميايدرب توانمينم يذهن يهانكيبا آن ع دهايبا آن د ميايدرب ييغربت و تنها نيمن و اگر بخواهم از ا نكيشدند ع

نك و فكر يچون با ع فهمميمن حرف مقربان درگاه خدا را نم گريو ازطرف د ديبگو تيب نيرا در ا هاناي ةهم خواهديم

و هرجلسه قصد ما  ستيواقع آغاز صحبت ماست هرجلسه كه مشكل انسان چدر كهاست  تيب يمعن ني. انميبيخودم م

  . ميمولانا درست كن ييرا با راهنما مانغلط دياست كه د نيا

 ميغزل خواه نيدرح ياز مثنو ياتي. امروز ابدهميم حيها هم من توضشكل لهيوسرا به تيب نيا ميديرا فهم تيب نيپس ا

انسان از خدا جدا شده  كهنيكه ا مينيبب ؛ياز مثنو ياتيخواند و دوباره اب ميغزل كوتاه خواه كيغزل هم  نياز اخواند پس

و امروز همان  شوديم يياو و به او زنده شود دچار چه خطاها يسوبرگردد به خواهديم يو آمده افتاده به فرم و وقت

  ها ما را روشن كند. بله.چراغ نيا بيكه ترك مينيداد بب ميخواه حيرا توض يقبل يهاچراغ

  بودم. يه)](دايره عدم اول ١[شكل صورتنيمن ابتدا به ا پس

  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل

  تن زِ بالا ديزندان بِكَش يمرا به سو چو
  و تنها بيمُقرَّبانِ حضرت بِشُدم غر زِ 

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

چهارتا قلم  نيها را به ااز آن يصورت كيرا كه  ينبودم ازجنس عدم بودم و بركت زندگ دهيهمان يزيچچيمن با ه ابتدا

 دينيبيبودم م فرميو ب گرفتمياز خود خدا م يرا از خود زندگ» و قدرت تيو هدا تيعقل و حس امن« مياترجمه كرده
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  6صفحه: 

به انسان شدن،  ميشروع كرد يعنيبه تن،  ميافتاد يول مياست كه ما بالا بود يموقع نيا يول (دايره عدم اوليه)] ١[شكل

   ميشد ها)](دايره همانيدگي٢[شكل  منطقه نيبعد وارد ا ميرا ساخت مانيافكره م،يمان را ساختجسم ميگفت

  ها)(دايره همانيدگي٢شكل 

مربوط به  رهافك م،يمان گذرانداصطلاح از ذهنفكرها را به ميفكر كرد مآمدي كه است جسم حالت است جسم ةمنطق نيا

 دينيبيكه م زهايمهم هستند و اصطلاحاً به هركدام از آن چ هانيبودند كه خانواده به ما گفتند ا يجهان نيمهم ا يزهايچ

مثل مشخصات خودم، خودم، اسمم، پدر و مادرم و همسرم  ها)](دايره همانيدگي٢[شكل بزرگ كنم  يكم ره،يدر مركز دا

مركز ها شدند آن حس وجود دادم اي تيحس هو كهنيكردم هم قيتزر تيها حس هوكه مهم بود به آن يذهن زيو هرچ

 ت،يعقل، حس امن«موقع و آن كنميها فكر مو برحسب آن شودياز مركز من رد م يمختلف يمركزها نيمن و پس بنابرا

  .رميگيها مرا از آن» و قدرت  تيهدا

من است چراكه برحسب  ييمن و تنها يبيغر ها)](دايره همانيدگي٢[شكل حالت، حالت  نيمشكل كردم ا جاديمن ا پس

هستند كه در مركز ما قرار  ييزهايچ يعني ها،يشدگتيهوهم اي هايدگيهمان مييگويرا م هانيا .نميبيم هايدگيهمان نيا

لحظه  نياتفاق ا رشيكه پذ ميو با عمل تسل هيبه حاش ميرا ما بران هايدگيهمان نيا ارانهيقرار است كه هش اما گرفتند.

  حالت. نيا يعني ميكه قبلاً بود ميبشو يفرميو شرط دوباره از جنس همان ب دياست بدون ق
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  7صفحه: 

  (دايره عدم)٣شكل 

لحظه است قبل از  نياتفاق ا رشيپذ ميتسل ميبشو ميتسل ديكار با نيا يبرا ارانه،يهش ميبشو نياز جنس ا ميخواهيم

 نيكه قبل از ورود به ا كنديم يازجنس حالت كنديم يو شرط كه مركز ما را دوباره از جنس زندگ ديقضاوت و بدون ق

 ييو تنها يبيحالت غر نيما را از ا د،يبگذار ديخواهيرا م شكه اسم يزيهرچ كند،يازجنس خدا م اي ميجهان داشت

عقل « و مينيبيم گريد جوركي ميكنيعدم م ارانهيمركزمان را هش يكه وقت ميشويحالت ما متوجه م نيدر ا آورديدرم

 ياجياحت گريد شوديمركز ما عدم م يكه وقت مينيبيم .شوديم لياص شوديما عوض م» و قدرت تيو هدا تيو حس امن

 .ميريبگ» و قدرت تيو حس امن تيعقل و هدا«ها و از آن ميرا در مركزمان بگذار يجهان نيا يزهايكه چ ميندار نيبه ا

  .مييآيدرم يياز غربت و تنها واشيواشي ميدار نيبنابرا

 رونيكه اطراف هست ب ييزهايدر آن چ ميشد يگذارهيخود ما كه سرما يعني شوديم ترعيدرون وس يفضا نيكه ا هرچه

خودمان  هيشب ميشويم ميتر داركه زنده ميشويمتوجه م شوديم ترعيوس يكه فضا شوديو مركز ما عدم م مييآيم

  .مييآيم رونيب يذهنو از من ميكه از اول بود ميشويم

 شوديم ترعيفضا وس نيا شوديتر مكوچك يذهنهرچقدر من شوديتر مكوچك شوديتر مكوچك يذهنمن واشيواشي

. روديم نيازب ييغربت و تنها نيا گريد شوديم تينهايدرون ب يفضا نيما ا يمن مجاز يعنياگر به صفر برسد  يذهنمن

مورد  نيكه در ا ميمركز را عدم نگه دار نيا دنيبا درد كش اهموقع يبا صبر بعض ديبا فيبه تعرمشكل ماست بنا نيپس ا

  كرد. ميهم صحبت خواه
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  8صفحه: 

  بخوانم. تانيبرا ياول از مثنو تيب نيهم انيب يبرا تيكه چند ب دياجازه بده بله

 يخواندم كه گاو برف تانيشده و آن قصه را قبلاً برا دهيبا لجن پوش اندازديكه نور م يگوهر كي كهنياست به ا مربوط

بله.  ند،يبينم گريبا لجن د شوديم دهيپوشرا، چراگاه  وهر كه نور انداخته و روشن كردهگ نيا يرو يو وقت چرديآمده م

عارف  اي يزندگ اياست، بازرگان است، بازرگان نماد خدا  يذهننماد من اوصحبت گاو است كه گ جانيدر ا نيپس بنابرا

  :ميبخوان ديكه به حضور زنده شده. اجازه بده يكس اياست 

  فوق دُرِّ شاهوار  نديب لَجم
  وارسياو ابل زديبگر نيز ط پس

  )٢٩٣٢ تيدفتر ششم، ب يمثنو ي(مولو

است كه اطراف  يلجن اي هايشدگتيهوفقط سطح آن هم دشيدرست شد، د يذهنمن يكه وقت يمن ذهن نيبنابرا پس

 يعنيوار، شاه كتا،ياصطلاح به كتا،يدرُّ  يرو يعني؛ »فوق ند،يلجم ب«است جمع شده است.  ييآن اصل ما كه گوهر خدا

ما است،  يهايدگيما است، همان يهايشدگتيهوهم جانيدر ا گلِاز،  سيابل س،يمانند ابل زد،يگرياز گلِ م يعنيشاهانه، 

و از اصلشان كه  ننديبيرا م هايشدگتيهوهم نيمه يعنيها را انسان يسطح يزهايها چما است. پس انسان يذهنمن

  . ديگويرا م ني. دارد اتيبه محدود زنديگرياست م تينهاياست و ب يلحظه ابد نيدرواقع ا

  كور و كر است نياز متنِ ط سيبل كآن
  دانَد كه در گِل گوهر است يك گاو

  )٢٩٣٣ تيدفتر ششم، ب يمثنو ي(مولو

 دهيهمان ميما كه رفت گريعبارت داصطلاح از درون گِل كه گوهر ما است، كور و كر است، بهبه طانيش يعني سيآن ابل يعني

 ديد س،ي. كان بلنديبب توانديهم نم سي. ابلمينيرا بب مانيگوهر اصل هايدگيهمان نكيبا ع ميتوانينم ميگرديبرم ميشد

را  شيرو هايدگيهمان نيپس بنابرا ؛يدگياصل ما الآن رفته در آن همان ايما  هرو گو يذهناست در من سيابل هيما شب

به  تييكه در انسان خدا نديهم نتوانست بب سيابل ند،يرا بب نيمتن ط تواندينم سيكه ابل طورنيهم ديگويپوشانده، م

هر چه كه خدا گفت در آدم  .منيبينم يگريد زياز گِل چ ريانسان زنده بشود و انكار كرد و به خدا گفت كه من در آدم غ

  . ميفهميكه ما هم نم ديبگو خواهدي. مديداشت، نفهم يجسم ياريچون هش طانيو ش شوميمن به خودم زنده م

 ميكن ييفضاگشا دي. فقط بامينياصلمان و خدا را بب ميتوانينم يذهنمن ديكه با د مياست كه ما بفهم نيا يبرا هانيا تمام

 تيهوهم ميما آمدن كه آمد يقصد و منظور اصل نيو هم نديرا بب يزندگ ايشده، آن اصل ما، اصل ما گشوده يو آن فضا

گاو «كه  ديگويهمان گوهر است. بعد م ميكه دار يآن خود رون،يب ميرا بكش نخودما هايدگياز همان ميخواهيم م،يشد
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  9صفحه: 

اصل ما  يعنيما است،  ييدرونش كه گوهر خداكه  دانديما است، نم يذهنمن ني، گاو هم»داند كه در گل گوهرست يك

را  نيا يذهنمن ديگوي. مميشويبه خدا زنده م م،يبشو تينهايفضا باز بشود، ما ب نيا م،ياگر به او زنده شو يعنياست، 

 ميفضا را باز كن ديندارد. با دهيزدن فاو حرف ميدانيو ما هم نم ميدار يذهنمن كهنيا يبرا م؟يخوانيچه م ي. براداندينم

  . ميبدان ميتوانيو با ذهن نم

  ضيافكند جان را در حَض اهِبِطوا
  ضيمَح نينمازش كرد محروم ا از

  )٢٩٣٤ تيدفتر ششم، ب يمثنو ي(مولو

ما  گريعبارت دها، فرود آمدند از مقام شرف، بهانسان پس دييايخواند گفت فرو ب ميكه الآن خواه طورنيهم يعني اهِبِطوا

در  م،يشرف بود گاهيو قبلاً هم در جا مينداشته باش يذهنو من ميجسم به خدا زنده شو نيدر ا ميتوانيم م،يتوانستيم

 يبرا ميشو تيهوقرار بود هم م،يو تعادل را از دست داد ميشد تيهوازحد همشيكه ب نيهم ميمنتها آمد م،يبهشت بود

 ازحدشيداده نشده و ما ب صيتشخ يذهنمن ةليوسموضوع به ني. امياو زنده شو تينهايبه ب مييايو بعد ب يمدت كوتاه

در  يعني ضيافكند، حض ضيگاه، ما را در حضياز آن جا د،ييايفرمان فرود ب د،يياي. پس فرود بميرا ادامه داد هايدگيهمان

  ما است.  يحالت فعل نيمرتبه افكند كه هم نيترنييپا

   ،»ضيمَح نينمازش كرد محروم ا از«

اصطلاح اگر به شود،يآن موقع نمازشان باطل م د،يآيم شيها پخانم يكه برا يشدن و همان حالت ضيح يعني ضيبله، مَح

به  يشدن زندگ يرد درواقع جارانسان هم چه زن و چه م ضيح نيكه ا ديگويآلوده به خون بخواهند نماز بخواهند. م

نشت كند از وجود انسان به  ي. پس اگر زندگمياگفته شهيرا هم هانياست، ا يسازدشمن ايها است مانع ايها است مسئله

 نياست فقط. پس بنابرا ليتمث نيانسان است و نمازش در آن موقع باطل است، ا ضيح هيشب نيا ها،يدگيبه همان رون،يب

ما هر چه  يعنياست. نماز قرار داده و از نماز محروم كرده حالت نيترما را در پست ،يذهندر من ديكه افتاد دييايفرود ب

تماسمان با خدا قطع شده، حضور  يعنيباطل است،  م،يهست ضياست و در حالت ح يذهنچون با من ميكنيكه عبادت م

نماز  جانيدر ا ،عبادت كند، نماز بخواند خواهدياست. م دهيفايب كنديم يهر كار يذهنكه من ديبگو خواهدي. مميندار

  كار محروم كرده، نيما را از ا يذهنما با خداوند است، من ازيتمام عبادات ما است، رازون ست،يفقط نماز ن

  داد. مياست كه بعداً هم نشان خواه هيهمان آ نيبله ا 
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  »فمََنْ تَبعَِ هُدَايَ فَلَا خوَْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا همُْ يَحْزَنُون؛َ هُديً مِنِّي يأَْتِيَنَّكمُْ فَإِمَّا ۖ◌ اهْبطُِوا مِنْهَا جمَِيعًا  قُلنَْا«

 يميمرا پيروى كنند، نه ب تيها كه هداآن د،يشما رس يسواز من به يتيپس اگر هدا د؛ييگفتيم: همه از بهشت فرود آ «

  ».يدارند و نه اندوه

  )٣٨ هي)، آ٢سوره بقره ( م،يكر(قرآن

است كه ما  يجهنم كي ست،يدرواقع بهشت ن يذهنپس من د،ييهمه از بهشت فرود آ ميسوره بقره، گفت ٣٨ هيآ بله

  . بله. ميكنيسطح ما نزول م نيترنيياوقات به پا يخودمان و گاه يبرا مياساخته

  و زان مَقال ليمَق نيز قان،يرف يا
  الرَّجال ضُ يْ حَ  ي الْهَو َّاِن اتَِّقُوا
  )٢٩٣٥ تيدفتر ششم، ب يمثنو ي(مولو

مردان است.  ضيذهن درواقع مثل ح يهاحرف زدن نيذهن و ا يعنيخوابگاه  نيا يعني ليمقَ نيدوستان من، ا يا يعني

 يعنيهوا. هوا  د؟يكن زياز چه پره د،يكن زيچه مرد و چه زن و از آن پره يانسان است، هر انسان يعنيمردان  جانيدر ا

 خواهد،يو هرچه م خواهديرا م يرونيب يزهايفقط چ يذهن. منيذهنمن ةليوسخواستن به ،يمن ذهن يهاخواسته

ها و ها و شهوتحرص دارد، ما را به انواع اقسام حرص م،يشو دهيهمان يزيشود و با هر چ دهيها همانبا آن خواهديم

 نيخوابگاه ذهن و ا نيدوستان من ا يا ديگوياست. م زهايهوا معادل همه آن چ. كنديدردها دچار م ها،يدگيهمان

 نيهم اشجهيدرواقع نت هانيوگوها و اگفت نيخواب و از ا نياز ا د،يكن زيپره نياز ا هانيا زند،يم يكه من ذهن ييهاحرف

لحظه در شما  نيدر ا ديبا يو زندگ هايدگيدر دردها و همان روديم يكار زندگ نيذهن است و با ا يهاهواست، خواسته

و  كنديها را آلوده ماست كه لباس خانم يهمان خون كهنيدرست مثل ا نيبشود، ا يجار ربشود و اگ يبماند و زندگ

  . ديمولانا توجه كن لياست. به تمث ليتمث نينمازشان باطل است. البته ا

  افگند جان را در بدن اِهْبِطُوا 
  تا به گلِ پنهان بود دُرِّ عَدَن 

  )٢٩٣٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميتن را درست كرد ميآمد مياز او جدا شد ياريصورت هشما به ديگوياول دارد م تيكه ب يحالت نيهم د،ييايفرود ب يعني

 ميشد دهيهمان يعنيدرواقع جان ما را در بدن انداخته است،  كارنيو ا ميشد دهيو هرچه كه تن را درست كرده، با آن همان

 تييخدا نيكه دُرِّ آن معروف بوده است منظور هم منياست در  يعدن شهر دَن،دُرِّ عَ  نيو ا ميهست هايدگيجذب همان

دُرِّ عَدَن پنهان شده است،  نيا هايدگيگِل همان ريكه در ز ديگوياوست. م تينهايانسان است، زنده شدن به خدا و ب
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  11صفحه: 

 يذهنمن يعنياست. گفت گاو  شدهپنهان  هايدگيعنوان درُِّ عدن، در همانبه ميكه ما هست يزيچآن يعنيدرست است؟ 

   .مياپس متوجه شده داند؛يو م نديبيرا م زهايچ نيزنده است ا يبه زندگ كهيكس كيو  نديرا بب نيا تواندينم

  يگاو، ن كنيتاجرش داند، ول
  يكاو ناهلِ دل دانند و، هر گِلْ

  ) ٢٩٣٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

زنده  يكه به زندگ ييهاعارفان هستند، آن ظورمن شناسد،ياست كه درُ را م يتاجركس داند،يرا م نيا يتاجر ديگويم

 يعنيكاو كاونده (گِلْهر گِل يول دانندياهلِ دل م شناسد،ينم يذهنمن يعنيگاو  كنيمثل مولانا، ول ييهاهستند انسان

  .دانديكاونده) نمگِل

 فكرها كه مربوط نيو در ا پرديم گريبه فكر د ياز فكر كهيكس يعنيگلِ كاونده  دانديكاونده نم گلِ يعنيكاو  گلِ كاونده،

 هايدگيدر همان يعني رون،يها بكشد برا از آن يزندگ ديبا كهيدرحال كند،يم جوورا جست ياست زندگ هايدگيبه همان

  . بله. ميبه آن زنده بشو رونيب ميبكش هايدگيرا از همان يندگز دي. ما باكنديم جووجست

  ستيكاندر دلِ او گوهر يگِل هر
  ستيگريد نيغَمّازِ ط گوهرش

  )٢٩٣٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياگر مقدار يو حت زنده شده يبه زندگ ياديمقدار ز يعني كه متوجه گوهرش شده يذهنكه، هر من يهر گِل ديگويم

را نشان  گرانيد يذهنمن نهيزنده شده او مثل آ يِگوهر او به زندگ نياست، بنابرادارد او به گوهرش زنده شده يذهنمن

به  تواندياست مزنده شده يبه زندگ كهيهركس نيكننده؛ پس بنابرا هنشان دهنده، اشار ؛يعنيگوهرش غَمّاز  دهديم

 يذهن يهاتمام من يول ند،يبيها را هم مآن يزندگ نديبيرا م گرانيد يذهنمن ايدارند  يذهننشان بدهد كه من گرانيد

به  كهي. پس هركسننديتوانند ببيكه مال خودشان را نم ننديبب تواننديها را نمگوهر انسان نند،يبيم يذهنهمه را من

 ياست با مركز عدم زندگاجازه داده ييو فضاگشا مياست، با تسلشده دهيكه همان استدهياست و فهمزنده شده يزندگ

و فضا  هايدگياست از هماندوباره جذب شده اشيفضا گشوده شده گشوده شده و زندگ نيا كهيطوربه او كمك كند به

هم  گرانيرا در د يو زندگ يذهنمن نيخودش را هم يدش را و زندگخو يذهنمن نديبيآدم م نيااست، شده ترعيوس

  و  نديبيم
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   افتين يكَز رَشّ حق نور يگِل وان
  پُر دُر بر نتافت يهاگِل صحبت

  )٢٩٣٩ تيدفتر ششم، ب يمثنو ي(مولو

 دينيبيكه م طورنيرَشّ هم رد،ينگ يابهره چيه يبماند و از نور زندگ يباق يدگيهمان يعنيفقط در حد گل  ياگر كس و

روشن بشود  اشياست كه زندگنور افشانده شده شينه رو يو نور افشاندن است؛ و اگر كس دنيمنظور پاش دنيپاش ؛يعني

كه پرُ دُر هستند مثل مولانا را  ييهاگلِ ينيهمنش صورتنيدر ا رونيبكشد ب هايدگيو نتوانسته خودش را از همان

  تحمل كنند.  توانندينم يعنيبتابند  توانندينم

  . ننديبيو گوهر خودشان را هم نم فهمندينم كهنيا يها را تحمل كنند براصحبت نيا توانندينم يذهن يهامن نيبنابرا

صبر  ديبا ستين داريها اصلاً معنصحبت نيو ا ديو دردها هست هايدگيكه اگر شما از جنس همان دهندينشان م اتياب نيا

را  هايدگيو دردها و همان ديصبر كن ديبا دهندينم يشما معن يبله برا دهندينم يكه معن هانيكه ا دياعتراض نكن د،يكن

  . درست است؟!ديادامه نده

به باشد مولانا راجع ادتانياگر  م،يها در عمل استفاده كناز آن چراغ ميكه قبلاً صحبت كرد ييهاآن چراغ دياما اجازه بده

صورت و بعداً ما كشت دوم را به كارديما هست كه خدا م يفرميكشت اول صحبت كرد و گفت كه كشت اول همان ب

هست آن درست است  يذهنو من ميكه ما خودمان كاشت يكشت دوم نيكه ا ميو اصرار دار ميكاريآن م يرو هايدگيهمان

 يزهايچ يآورجمع عمدتاً. ميكنيرا برآورده م شيازهايو ن ميدهيو كود م ميدهيب مآ ها،نيو ا ميكنيو به آن خدمت م

كه  يتربزرگ يذهنمن كيبشوم و  دهيها هماناگر من انباشته بكنم و با آن كهنيا ديها و به امبا آن دنيو همان يجهاننيا

من  يدردها شود،يمن بهتر م يزندگ رسم،يم يبدهم به زندگ ليتشك ميآيبرتر درم كنم،يم سهيمقا گرانيبا د

آفل است و  يزهايها براساس چاصطلاح كشت دومها همه بهآن كشت دوم و تصورات باطل است آن عدرواق رود،يمنيازب

ها از آن يزندگ ديو ام ميكاريگذرا ما م يزهايبا چ كهيزيكه هرچ دهديها دارد به ما نشان مآفل بودن و گذارا بودن آن

  .ميرا داشت تيب نيغلط است و ا م،يدار

  اهيصد گ زديور بر د،يبرو گر
  هال ةآن كِشت ديبَررو عاقبت

  )١٠٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما را كاشته  صورتنيا به يعني است هال ةكِشت نيا (دايره عدم اوليه)] ١[شكلشكل  نيها، اشكل نيبه ا ديالآن نگاه كن و

  مركزت عدم باشد. دياست باگفته
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  اهيصد گ زديور بر د،يبرو گر
  هال ةآن كِشت ديبَررو عاقبت

  )١٠٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آن كاشته  رديگيكه در مركز ما قرار م يزيهرچ م،ياآن كاشته يرا رو ها)](دايره همانيدگي٢[شكل  هانيا مياآمده ما 

 ١[شكل ميبود يطورنيپس اول ا شوديم ديتول يزيچ كي شوديعمل م رونيو در ب شوديآن فكر كاشته م شود،يم

به  يوقت ميكه بهتر بفهم استهمه مربوط به غزل امروز ما  هانيجهان ا نيبه ا ميآمد يبعداً كه وقت (دايره عدم اوليه)]

 ريكشت اول آن ز ها)](دايره همانيدگي٢[شكل  دينيبب جانياست. ا يزيچچه؟ و كشت دوم چه يعني ميافتيم ييجدا

عدم در مركزمان  يجارا به يديجد يزهايچ يعني مياشده دهيهمان م،ياشده دهيهمان ميااست چراكه ما آمدهپنهان شده

 جهيو نت ميكنيو عمل م ميكنيها فكر مو برحسب آن مينيبيها مو برحسب آن مياها عادت كردهو به آن ميقرار داد

   .همه غلط است هانيها دارد اشدن و كم شدن آن اديها دارد به زبه آن يو احوال ما بستگ ميريگيم

 .ديبرو يكشت قبل نيا ديعاقبت با زديدوم است هزار جور كشت دوم رشد كند، بر يهااز كشت هانيكه: ا ديبگو خواهديم

 نيا ارانه،يهش ديكار را با نيا د،يايدرب (دايره عدم)]٣[شكل  صورتنيا به ديشما با ديبرو يكشت قبل نيا كهنيا ياما برا

 ديكشت اول بردار ياز رو د،ياصطلاح پاك كناست بهكشت اول را گرفته يما هستند رو يهايدگيكشت دوم را كه ما همان

و  ديكن ييو شناسا شونديعوض م شهيمربوط به فكر هستند، فكرها هم هانيا ،آفل هستند هانيكه ا ديو متوجه بشو

كه الآن خواندم گفت  يمثنو اتياول و اب تيطبق همان ب ميما متوجه شد ني. پس بنابرارونيب ديها بكشخودتان را از آن

ها كه دهند و چه بسا كه آنينم صيتشخ يذهن يهامن يول دهنديم صياست و عارفان تشخدُر را لجن گرفته يكه: رو

(دايره ٢[شكل حالت  نياز ا ميخواهيما م كننديها مخالفت مدارند حرف عارفان را قبول ندارند با آن يذهنمن

 ارانهيمنتها هش يول مياورياست درب (دايره عدم)]٣[شكل  نيكه كشت دوم است دوباره كشت اول را كه ا ها)]همانيدگي

  كه:  ديگويم يبعد تي. بله بديتوجه بكن

  بر كِشتِ نخست  دينو كار كِشت
  و آن اول دُرست  ستيدوم فان نيا

  )١٠٥٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  كشت اول بود.  نيهم (دايره عدم اوليه)] ١[شكل نيكشت نو، ا ميااست! ما آمده درست
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  بر كِشتِ نخست  دينو كار كِشت
  و آن اول دُرست  ستيدوم فان نيا

  )١٠٥٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

(دايره ٢[شكل  نيا يصفحه درست است، ول يالآن رو دينيبيكه م ياول (دايره عدم اوليه)] ١[شكلياول نيا يعني

كشت  يما هستند، رو يهايدگيهستند همان ها)](دايره همانيدگي٢[شكل  هانينو ا شتك غلط است ها)]همانيدگي

 يما هستند فان يهايدگيكه همان ها)](دايره همانيدگي٢[شكل هايدوم نيا ،(دايره عدم اوليه)] ١[شكل مينخست كاشت

را به  ياول كهنيا ي. براميما به ثمر برسان ديرا با يكه آن اول ديبگو خواهديدرست است، منتها م يو آن اول ها،نيهستند ا

به  م،يببرنيرا ما ازب هانيا ديهست، با نيبا آفل يشدگتيهوهم يزهايهرز را كه درواقع چ يهاعلف نيا ميثمر برسان

به شما بتواند كمك كند  ديچراغ است كه با نياش همهمه هاني. اييبا شناسا ارانهيهش (دايره عدم)]٣[شكل  صورتنيا

  يطورنيشعرها. هم نيبا ا اتياب نيا

  است دهياول كامل و بُگز كشتِ 
  است دهيفاسد و پوس يثان تخمِ 

  )١٠٥٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيبشود، ا تينهايب ديبا نيصورت اصل ما، ااست بهكشت اول است كه خدا كاشته (دايره عدم اوليه)] ١[شكل نيا بله،

 نيكه از ا ستين كسچيندارد، در همه هم هست، ه يراديا چيكامل است ه نيلجن است، ا رياست كه الآن ز يهمان دُرّ

 يوقت يعنيندارد  يندارد، لزوم يراديا چياست ه يخدا و زندگ ةشدكامل است و انتخاب نيكشت برخوردار نباشد، ا

 ديگويبهتر بشود. دارد به ما م نيتا ا دياضافه كن نيشما به ا رونياز ب يزيندارد چ ياست لزوم دهيكامل و بگز ديگويم

از  يكيجور هستند: جنساً سه هايدگيهمان نيو ا ميرا كه ما گذاشت ها)](دايره همانيدگي٢[شكل  هايدگيهمان نيكه: ا

 تيهوهم لشياست با اتومب تيهواست مثل مثلاً انسان با تنش هم يكيزيف يزهايچ يكي اورها،جنس فكر است مثل ب

  هستند، درست است؟ يكيزيف يهاجسم هستند، جسم هانياست با مقامش با پولش، ا

ن يو فكرها باورها، ا يكيزيف يزهايمثل خشم، مثل حسادت. پس دردها، چ نه،يهم درد، درد!!! مثل رنجش مثل ك يكي

هستند و  يفاسدشدن هانيا ،يهستند، درواقع تخم ثان رهيكه مركز دا ييزهايآن چ ةهم يعنيتا مركز ما هستند، سه

مان ناظر ذهن كهيلدرحا يو آگاه ياريكشت اول رشد كند. پس ما با جدّوجهد و با هش گذارندينم هانيا اند،دهيپوس

و  يكيزيف زيچچه ،يجور است: چه دردعمدتاً سه يزيچچه ني. گفتم، اميشد دهيهمان يزيچكه با چه مينيبيم م،يهست

و به او زنده بشوم. پس كِشت  رونيها بكشم بخودم را از آن ارانهيهش (دايره عدم)]٣[شكل هستم،  تيهوهم يچه باور
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 قيطر از يزندگ د،ي. اگر شما مركز را عدم كنكنديكِشت اوّل الآن از درون دارد رشد م نيبب (دايره عدم)]٣[شكل اوّل، 

 هيحاش يزهايچ نيكه هم ياست، تخم ثان دهي. كشِت اولّ كامل است و بگزكنديشده به شما كمك مگشوده يآن فضا

فكر  گري. دخورنديدرد نمبه هانيا يعنياست،  دهيباشد، فاسد و پوس ياز هر جنس شدهتيهوهم فكرهاي ةهستند و هم

و حرف عارفان  ميو تنها شد بيغر ميآمد م،يچراغ. درست است كه ما از او جدا شد كي نيا م،يشويكه متوجه م كنميم

و  دياگر شما درد دار م،يكنيم ميكه دار ييهاصحبت نيبا ا يول نند،يبيدرست نم هانيكه ا ميكنيفكر م م،يفهميرا نم

كه  هيثانو يهاكِشت نيبا ا كهنيا ياست. برا يطورنيو چرا ا ديسته يتيّدر چه وضع ديبفهم ديبا ست،يخوب ن تانيزندگ

با مقاومت و قضاوتتان كه راهتان درست است.  ديو اصرار دار ديكِشت اولّ را گرفت يهستند رو هايشدگتيهوهمان هم

 يعنيتر هستم. از تو كه عاقل هنباشم، بالاخر نيترمن اگر عاقل مييگويم ميدار ذهنيمنِ كه هاانسان ما ةكه هم دينيبيم

  . اندازديدانستن ما را عقب م يادعا ني. همنميكه من ممكن است غلط بب ديكه بگو ستين يكس

روشن كند كه چه  توانديكه م ميگفت ي. تا حالا مطالبميكن يها دوباره برسشكل نياوّل را با ا تيب ديامّا اجازه بده بله،

 ميرا گذاشت يزيچكي ميما آمد يكه وقت دينيبيم تركينزد يقدركي. امّا ياريعنوان هشما افتاده است به يبرا ياتفّاق

  بله،  م،يشد دهيمركزمان، اصطلاحاً با آن همان

  (مثلث همانش)٤شكل 

از  ايطور كه گفتم همان هانيچنقطه نيا شوند،يم دهيد نيچصورت نقطهبه هانيا (مثلث همانش)]٤[شكل  صورتنيدرا

و قدرت را از  تيو هدا تيّامنعقل و حس يذهندرد هستند، ما در منِ ايهستند  يجسم يزهايچ ايجنس فكر هستند 
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كه  طورنيو هم كنديمحبوس م يذهنبه نام منِ يجسم كيفكرها، ما را در  رييو تغ زهايبا چ دني. همانميريگيها مآن

است  ندهيگذشته و آ يدارد و در زمان مجاز يجسم ياريزندان كه ذهن است، هش نيذهن است و ا نيزندان هم دينيبيم

مخرب در ما  تيّ اصكه دوتا خ ميمركزمان، متوجّه شد ميرا گذاشت هايدگيهمان يعني هانيچما آن نقطه كهنياز ا و پس

 يدارد منقبض بشود، فضابند ليم يذهناست كه انسان در منِ نيا اشيمقاومت است. مقاومت درواقع معن يكيشد،  جاديا

كه ما به  ديكنيخوب و بد بكند. توجّه م خواهديذهن است كه م ستميقضاوت مال س الْاُصوليبكند و قضاوت بكند. عَل

خوب  نيبد است، ا نيخوب است ا نيبد است، ا نيخوب است ا نيا م،ييگويم يذهنصورت منِبه ميرسيم يتيّهر وضع

محدود است، مال  اريبس ديد نيا م،يكنيحركت م ييدر دو يعنيمضرّ است،  نياست ا ديمف نيبد است، ا نياست ا

و زندان، ما  ييو تنها غربت نياست كه در ا يذهنمخرب منِ تيّقضاوت و مقاومت دوتا خاص نياست. پس بنابرا يذهنمنِ

  . ميكم كن ديمخرب است، هردو را با تيّقضاوت و مقاومت دوتا خاص ميديحالا كه فهم. ميكنيبا آن دست و پنجه نرم م

  (مثلث واهمانش)٥شكل 

كه  ميفهميم ييرها يبرا كند،يم يزندان (مثلث همانش)]٤[شكل  ما را در آن شكل يدگيكه همان مينيبيم ياماّ وقت

در  شهيهم هم ييو فضاگشا ييعقب با فضاگشا ميكشيكار م نيا ي. برارونيب ميبكش ديبا هايدگيهمان نيخودمان را از ا

 ميكنيم ييما اطرافش فضاگشا كند،يم نييما تع يرا برا لحظهنيبا قانون قضا اتفّاق ا ياست. زندگ لحظهنياطراف اتفّاق ا

 (مثلث واهمانش)]٥[شكل عدم  دينيبيمركز ما م ييفضاگشا نيو با ا ميشد دهيهمان زيچكه با چه ميشويو متوجّه م

مهم صبر  اريبس تيّ. دوتا خاصميريگيو قدرت را از او م تيو هدا تيّ امنعقل و حس شوديمركز ما عدم م ي. وقتشوديم
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 مينيبيالآن م م،يشناختيصبر و شكر را نم (مثلث همانش)]٤[شكل  يذهنصورت منِ. قبلاً بهديآيوجود مو شكر در ما به

و  فتديب مانيدگيتا همان ميكه صبر كن خواهديو دلمان م مينيبيرا م مانيدگيهمان ميدار همانش)](مثلث وا٥[شكل كه ما 

 ميكه دار ميشكرگزار هست م،يهست يوجود آمده است و راضنام شكر در ما بهبه يگريد تيّ خاص كيكه  ميشويمتوجّه م

 م،يهست تينهايب م،يهست يكه ما از جنس زندگ ميدهيم صياست كه ما تشخ ني. اصل شكر اميشويم ياز جنس زندگ

 ايخدا  يعنيرفته از جنس او، او . و هرچه رفتهميشويرفته از جنس او مما رفته شود،يفضا در درون ما دارد باز م نيا

فكرها  اي زهايبا چ گريد خواهدي. ما دلمان نمشوديم شتريب دنيهمان يما برا زيكه پره مينيبيم ميشويم شتريب ،يزندگ

از جنس  ميدار لحظه،نيبه ا مييآيم ميدار شود،يجنس ما دارد عوض م ميشوي. بعد متوجّه مميشوب دهيدردها همان اي

 كيو از جنس  ميكنيجسم را انكار م ميمرتبّ دار يول ميدرست است كه ما جسم دار م،يشويم يفرميب م،يشويعدم م

كه از زمان گذشته و  ميشويمرتّب متوجّه م و بود. اهدخو تينهابي ما ةانداز ميكه اگر ادامه بده ميشويم فرميباشنده ب

 يحالت عذرخواه كيو در ما  ميشويو مستقر م مييآمي اصطلاحبه جاودانه ةلحظ نيبه ا مياست دار يكه زمان مجاز ندهيآ

 يطورنيكه چرا وضعمان ا ستينمان هم دراز نزبا گريكه ما د ديآيم شيپ جيتدرو تواضع به ميما اشتباه كرد كهنيو ا

  خدا نبوده، اشتباه ما بوده است. پس: نيروز انداخته است، ا نيبوده است كه ما را به ا يذهنكه منِ ميفهمياست، م

  تن ز بالا  ديزندان بِكَش يِ مرا به سو چو
  و تنها بيمُقرَّبانِ حضرت بِشُدم غر ز

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

ما  يبرا (مثلث همانش)]٤[شكل  حالتنيكه درا ييو از غربت و تنها ميشويم كيبه مقرّبان حضرت نزد ميدار كارنيا با

  .دهمينشان م تانيرا برا (مثلث تغيير)] ٦[شكل رييهم، مثلث تغ نيبعد از ا امّابله.  م،يشويبود رها م

  

  (مثلث تغيير) ٦شكل
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قضاوت و  (مثلث همانش)]٤[شكل حالتِ  نياصطلاح از ابه يِاساس رييبخواهد تغ يكه هركس دهديمثلث نشان م نيا 

 ميديراه بشود و امروز اگر رس نيمتعهد به ا ديبشود، با ليتبد (مثلث واهمانش)]٥[شكل حالت  نيبه ا يدگيمقاومت و همان

 يراه و اگر خود ما هم سع نيدر ا كننديم جاديبگذارند، مانع ا دخواهنينم يذهن يهامن اي طانيكه ش ندخوا ميخواه

 ٦[شكل داً يما شد ديخواهد كرد. پس با جاديما مانع ا يذهنمنِ م،يدرون را باز كن يآن فضا م،يزنده كن يبه زندگ ميكن

اش است، اتّفاق يدست زندگ لحظهنيا كهنيا به م؟يشومتعهد ب زيچراه، كه ما، به چه نيبه ا ميمتعهد بشو (مثلث تغيير)]

 لحظه،نيهرچه باشد، در برابر اتّفاق ا م،يكه فضا باز كن ميشويم نياست. ما متعهد به ا الهي ةاراد يعنيهم دست قضا است، 

 ميها ادامه بدهمدتّ ديباكار را  نياست، با خِرَدش به ما كمك كند. ا يبازشده خود زندگ يفضا نيو ا مينشو اشيتا قربان

  . ميتندتند تكرار كن م،يو تندتند تكرار كن

  ذهني)(افسانه من٧شكل 

مثلث  نيهم نيبدهم. ا حيتوض عيرا به شما سر ليمستط كيمثلث در واقع داخل  ،ذهني)](افسانه من٧[شكل  نياماّ ا

 هايدگيما همان يكه وقت دهديبه ما نشان م ليمثلثِ مستط نيقرار گرفته است و ا يليمستط كياست كه داخل  يدگيهمان

مقاومت و قضاوت  م،يريگيو دردها م هايدگين همانيو قدرت را از ا تيو هدا تيّ امن مركزمان و عقل و حس ميگذاريرا م

 نده،يگذشته و آ يعني م،يكنيم يزندگ يو در زمان مجاز ميدار يذهنو منِ ميدار يجسم ياريو هش ميدهيرا ادامه م

. كنديم ينيبو مسئله كنديم يسازكند، مسئله يزندگ توانديكه نم نديبيمانع م كند،يم يسازذهن ما مانع نيمرتّب ا

. توجّه ميبكن يكار ميخواهياصلاً نم اي ميبكن يكار شيبرا ميتوانيما نم ايهستند كه  ييهاتيّ وضع فيتعرمسائل بنابه
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 ةمسئل نيا م،يخوريغصّه م شيسال براما ده رد،يميم يكس كيمثلاً  كند؟يمسئله م را يتيّ چه وضع يذهنكه منِ ديكنيم

 م،يناراحت بشو ديكار نبا نيا يبرا قتاً يكه، حق ميزنده كن ميتوانيكه ما نم گريمُرد د كهيكس كهنيا ياست، برا ذهنيمنِ

تلفن را  ميتوانيم م،يقهر هست يكيمثلاً با  اي. هانيو تعهد و ا يوفادار گذارديو اسمش را م شوديناراحت م يذهنمنِ يول

و رنجشمان را  ميفضا را باز كن ميتوانيم م،يديرنج يكياست. از  ئلهما مس يبرا م،يكنينم يول م،يكن يبا او آشت ميبردار

 م،يكنيكار را نم نيما ا يول م،يخودمان راحت بشو كهنيا يبرا داند،ينم اي دانديآن شخص م كهنينظر از اصرف م،يندازيب

  كند و به مسئله بچسبد.  جاديما دوست دارد مسئله ا يذهنمنِ كهنيا يبرا

 ند،يبيرا دشمن م ياعدهكي. يسازبه دشمن كنديشروع م ،يذهنافسانه منِ نيدر ا يذهنكند منِ شرفتيپ كه يكم كي

 نيد اياست، مثل رنگ پوست  يسطح مشخصات اي يهاتيمتفاوت است، وضع يباورها يعنيحالا براساس باور است، 

 ييكارها كي اي داند،يها را دشمن مآن يليبه دلا كنند،يم يزندگ يخاصّ ةيناح كيدر  كهنيا ايمذهب خاص  ايخاص 

ما آماده  يعنياست،  يذهنمنِ يروزيپ تينها يسازدشمن كند،يما را نابود م يسازدشمن دياند. توجّه كنما كرده يبرا

 يجهنمّ كوچك كيدر واقع  ،ذهني)](افسانه من٧[شكل است ذهنيمنِ ةافسان ني. پس اميكن زهيست م،يجنگ كن ميشويم

  .ميكنيخودمان درست م ياست كه ما برا

  تن ز بالا ديزندان بِكَش يِ مرا به سو چو
  و تنها بيمُقرَّبانِ حضرت بِشُدم غر ز

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 كشنديم ،يذهن يهاو من هايدگيهمان نيا شونديما م اري م،يشويتنها م بِ يو غر ميشوياز مقرَّبانِ درگاه خدا دور م يوقت

   م،يما راه نجات دار ذهني)](افسانه من٧[شكل جهنّم  نيجهنمّ كوچك. در مقابل ا كيما را به 

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل
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در اطراف اتفّاق  ديكنيم ييفضاگشا يكه وقت ميكه گفت ميگذاشت يگريد ليمستط كيرا، بله، داخل  يكه ما آن مثلث قبل

 يو زندگ شوديمفضا باز  نيا واشيواشيو  ديكنيصورت حضور ناظر به ذهنتان نگاه مو به ديكنيو صبر و شكر م لحظهنيا

 كيفضا  نياز ا شود،يفضا كه باز م نيا واشيواشيكه  ديشويمتوجه م د،يكنيو رضا شروع م رشيپذ بالحظه را  نيا

 كيبه كشت اول نزد ميما دار دينيبيم شود،يباز م كافي ةفضا به انداز نيا كهنيو پس از ا رونيب ديآيم سببيب يشاد

 دهياصطلاح بگزو كشت اول كه به زنديريدارند م هيثانو ياهدر درون ما، كشت شوديفضا بازتر م ني. هرچه اميشويم

 نياز ا ديتوانيرشد كند، شما نم نيا ديآن رشد كند و گفت كه آخرسر با ديدهياست، شما اجازه م ياست و عال

داشته  پولدلار  هاونيليما مثلاً م يعني م،يشويخوشبخت نم هايدگيما با همان كهني. علت اديريبگ يزندگ هايدگيهمان

  .ميخواهيها مرا از آن يخوشبخت كهنيا يبرا ميشويما خوشبخت نم اد،يقدرت ز اد،زي ثروت بزرگ، ةخان م،يباش

بدهد.  يخوش توانديباشد به ما نم اديقدر هم زهر چه هيكشت اول رشد كند، كشت ثانو م،يفضا را باز كن نيا مياآمده ما

 هانيا يزندگ مينيبيم م،يشويكه م كيدارند نزد ياديقدرتمند هستند و ثروت ز اريكه بس ييهابا كمال تعجب ما به آدم

 يزندگ يجهنم كيدر  يعنياند شده دهيفقط قدرت دارند پول دارند و با آن همان ند،اصلاً نه آرامش دار هانيجهنم است، ا

و كشت  ميكه فضا را باز كن ميرويو راه درست را م راهِ عارفان نيما هم م،يرويها را نمما راه آن نيو بنابرا هانيا كننديم

. ميشويمستقر م جانيدر ا ،ابدي ةلحظ نيبه ا مييآيم واشيواشيكشت اول رشد كند، رشد كند، ما  ياول رشد كند و وقت

كه شما در  دينيبيو م شوديم تينهايدرست است؟ ب شود،يم تينهابي ما ةانداز ميمستقر شد ابدي ةلحظ نيدر ا يوقت

دارد با  ستدو يذهنمن م،يفضا را ببند مي. ما حق ندارديكنيفضا باز م كنديم نييتع يلحظه كه زندگ نياطراف اتفاق ا

 ديبا افتديشما اتفاق م يبرا ياو حادثه يتيباشد هر وضع ادتانيموضوع  نيباشد، فقط ا ادتانيمقاومت فضا را ببندد. شما 

  .ديكن ييفضاگشا

  گُسترد بهر ما بِساطحكمِ حق 
  اِنبساط قِ ياز طر ديي: بگوكه

  )٢٦٧٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه با  آورميدر م ييغربت و تنها نيتو را از ا يبه ما گفته است كه من موقع يهاست كه زندگاز آن چراغ يكيهم  نيا

 يدهيدرواقع اجازه م يشويقدر منبسط كه مشما منبسط بشو، آن آورميمن اتفاق را بوجود م ،يانبساط با من صحبت كن

به تو كمك  توانميمن نم ،ذهني)](افسانه من٧[شكل يذهنمن اومتبراساس مق يمن به تو كمك كنم. اگر منقبض بشو

 يشاد يمدت كيپس از  دينيبيم پس .آورميدرم ييكنم، با انبساط صحبت كن با من، با انبساط من تو را از غربت و تنها
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  21صفحه: 

 د،يشويم نندهيو شما آفر كنديكشت اول رشد م د،يآيدر شما بوجود م (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل سببيب

  تنها شعار شده جا افتاده است، بله.نه گريد نيتان اكه در درون دينيبيم كدفعهي

 دهيدر آفر نيرا، ا هانيچنقطه نيا دينيرا بب ذهني)](افسانه من٧[شكل يشكل قبل نيا ،»دنيبنگر در آفر ده،يز آفر بگذر«

را گذاشته است كنار و دائماً  دهيآفر (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكليكي نيا يول ده،ياست به آفر دهياست چسب

لحظه  كيفرق دارد،  يقبل كركه با ف كنديم يفكر كيلحظه  نيا دهد،يبه او م ياش را زندگلحظه نيفكر ا ند،يآفريم

باور دوهزار سال  ،نيچنقطه نيا ذهني)](افسانه من٧[شكل يشكل قبل نيا يول كندينو فكر منوبه يچرا؟ زندگ ش،يپ

  قدر است؟فرقش چه د؟يكنيپرست است، توجه مكهنه كند،يتكرار م يرا گرفته و هِ شيپ

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوي)٩شكل 

  

  (مثلث بلوغ معنوي) ١٠شكل
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  22صفحه: 

درواقع بلوغ  (مثلث عدم بلوغ معنوي)]٩[شكل هم مثلث  نيكرده است ا شرفتيواقعاً پ نديبب خواهديم ياگر كس بله،

 يبرا فهمدياست كه ارزش خودش را نم يكس نيآن مثلث همانش را داشته باشد معمولاً ا ياست، بزرگش كنم، اگر كس

آدم  يعدم شناخت ارزش خود، وقت نيبرابنا كند،يم سهيمقا گرانيو با د سنجديم هايدگيارزش خودش را با همان كهنيا

است، تعهدش  مزاجيدمدم ست،ين يكيحرف و عملش  ز،يچچيندارد به ه يتعهد صورتنيارزش خودش را نشناخت در ا

 يجسم ياريدرواقع تعادل هش يعني يندارد. بلوغ معنو يدارد و بلوغ معنو يثباتيسست است و عدم اجرا تعهد دارد، ب

تان را حق ديگذارينه م د،يشناسياست كه شما حق خودتان را م يطورنيمعمولاً ا يحضور. در بلوغ معنو ياريو هش

[شكل  مثلث نيدر ا دينيبيرا كه م ياصطلاح. و آن ضلع طرف راستبه ديخوريرا م گرانياصطلاح حق دبخورند، نه به

 شيانديابيكم خصش نياست، ا ياست، عدم بلوغ است، خام يمثلثِ ناپختگ نيكه درواقع، ا (مثلث عدم بلوغ معنوي)]٩

 تِ يمحدود است چراكه در محدود يزندگ كنديخوشبخت بشوند موفق بشوند، فكر م گرانيكه د دارديروا نم يعنياست 

  .هاستيدگيهمان نيا

دارد،  يو عاطف ياست و بلوغ معنو شيانديفراوان شوديكه مركزش دارد باز م(مثلث بلوغ معنوي)]  ١٠[شكل يكي نيا يول

است. پس  نيو راست يراست كند،ياجرا م كنديتعهد م جاديمطابقت فكر و حرف و عمل دارد، ا داند،يارزش خودش را م

 (مثلث عدم بلوغ معنوي)]٩[شكل است ييشكل بالا نيا ،يذهنو تنهاست در من بيغر يكه اگر كس دينيبيم نيبنابرا

متوجه  واشيواشيبا مقربان درگاهِ خدا در تماس است، با مولانا در تماس است،  شوديفضا دارد باز م واشيواشياگر  يول

 تينهايخدا از جنس ب كندياحساس م يعني ،(مثلث بلوغ معنوي)] ١٠[شكلشده است شيانديخواهد شد كه فراوان

كنند،  يخوشبخت بشوند شاد بشوند شاد زندگگران موفق بشوند ياست كه د خوبيليندارد و خ ياست و اشكال يفراوان

خودش  يبرا خواهديخودش م يچون برا خواهد،يخودش م يفقط برا (مثلث عدم بلوغ معنوي)]٩[شكل يكي نيا يول

 نيخودتان را، مخصوصاً ا ديبسنج ديتوانيدوتا مثلث م نينخواهد داشت. پس با ا يخودش هم زندگ شود،ينم سريهم م

 ميكه من شاد باشم؟ من دردها دارميمن اصلاً روا م ايكه آ ديمهم است، از خودتان بپرس يشيانديو فراوان يشيانديابيكم

در  ديدياگر د د،يجواب بده ديرا از خودتان بپرس هانيكنند موفق بشوند؟ ا يكه مردم شاد زندگ دارميروا م ندازم؟يرا ب

  .ديخودتان كار كن يرو ديبا ديكه اشكال دار ديبدان د،يستين يته دلتان نه، راض
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  23صفحه: 

  ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١شكل

  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل

افسانه  نيشكل هم نيا د،يشناسيرا هم شما م  ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١[شكلشكل نيا اما

افسانه  ي. اگر كسكندينم يكسو چه كنديم شرفتيپ يكسكه چه دهدياست، نشان م يضلعشش كيداخل  يذهنمن

 شرفتيكند، پ دمبشود و مركزش را ع ميو نخواهد فضا را باز كند و تسل نديبب هايدگيهمان قيرا نگه بدارد و از طر يذهنمن

(شش محوراساسي زندگي  ١٢[شكل  ذهني)]من(شش محوراساسي زندگي با افسانه  ١١[شكلدوتا شكل  نينخواهد كرد. ا
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  24صفحه: 

(شش  ١٢[شكلشخص ني. اكندينم يكسچه كنديم شرفتيپ يكسكه چه دهندينشان مبا حقيقت وجودي انسان)] 

 ني. اقرار الست اقرارِ به اكندياقرار الست م كهنيا يبرا كنديم شرفتيپ محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]

كه كشت اول  كندين اقرار ميبشوم، ا يدوباره زندگ ديهستم و با يهستم، من از جنس زندگ ياست كه من امتداد زندگ

 نيخواهم شد؛ ا تينهايبه او زنده بشوم، اگر زنده بشوم ب دياست كه من آن هستم، با يرشد كند. كشت اول خود زندگ

  لحظه است. نيگفتن به اتفاق ااست، بله  يياقرار است و اقرارش هم فضاگشا نياول

اتفاق  يقربان ديلحظه بله بگو نياست كه در مقابل اتفاق ا نيبه الست اعتراف بكند و اعترافش هم در عمل ا يكس اگر

. قضا كنديفكان به او كمك مموقع قضا و كنخدا به او كمك كند، آن دهدياجازه م صورتنينشود فضا را باز كند، در ا

او را شكوفا خواهد كرد و  يزندگ ييشكوفا يروياست بوجود خواهد آورد و ن تشيرا كه متناسب با وضع ياتفاقات مناسب

 المنونبيبد، ر اريمنعكس خواهد كرد و اجتناب خواهد كرد از اتفاقات بس رونيدرونش را در ب يلحظه قلم زندگ نيدر ا

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي  ١٢[شكلشخص نيكه ا ديد ديخواه كند،يكه شك را برطرف م ياتفاقات يعني

ذهنش  شوديلحظه م نياطراف ا ياز جنس فضا كنديفضا را باز م كهيو وقت كنديم ييشاو فضاگ ميدائماً تسل انسان)]

 تينهايب شود،يدرون گستره م يفضا نيا واشيواشيو  كنديدار خودش را خاموش مو مرتب ذهن من شوديخاموش م

 ديدقت كن كهيدر حالت ن،يخدا است. هم يخدا و كوثر و فراوان داشتگرامي ةدرون نشان يشدن فضا تينهاي. بشوديم

 كنديفكر م كهنيا يمحروم است. برا ايمزا ناي ةاز هم  ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١[شكل شخص نيا

. مقاومت و قضاوتش هست، ستيكارگر ن نينس خدا هستم ابله من از ج دياست اگر به زبان هم بگو ماز جنس جس

به مانع و  ليلحظه را تبد نيا يرويدائماً ن كند،يم يزندگ يدر زمان مجاز دارد،يرا نگه م يجسم ياريو هش يذهنمن

انسان  ضيهمان ح نيبه مانع و مسئله و دشمن، ا ظهلح نيدر ا يزندگ لي. امروز مولانا گفت كه تبدكنديمسئله و دشمن م

ضررش كه به آورديوجود مبه ياتفاقات كند،يتنها كمك نمفكان به او نهقضا و كن نيو بنابرا ستياست و نمازش قبول ن

 كند،يمنعكس م رونيرا در ب شيدردها كهنيا يلحظه، برا نيدر ا شوديبد نوشته م اشيو زندگ شوديتمام م

دارش ذهن من شناسد،يرا نم ييو فضاگشا ميتسل افتد،يبد م ارياتفاقات بس كند،يمنعكس م رونيرا در ب شيهايدگيانهم

است و  شيشخص همان محدوداند نيو ا شوديم بينصيخدا ب يخدا و فراوان داشتيفعّال است و از گرام اريبس

   د،يها مراقبه كنا آنو ب ديبگذار تانيها را شما جلوشكل نيا. زنديضرر م گرانياست و دائماً به خودش و د شياندمرگ

ت اول *** یان   ***  
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  25صفحه: 

  كه: ديگويدوم م تيب

  شد نيمَرا قَر يحَبس ناگه قَمر انيم به
  فِكنَد در دماغم هَوسش هزار سودا كه

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 دفعهكيدادم، اما  حيكه توض ييزهايذهن، مقاومت و قضاوت و همه آن چ يهايدگيام به همانام افتادهمن از بالا آمده گفت

انسان  نياول يعني. ميكنياست كه ما مركزمان را عدم م يموقع نيكه ا ديدانيمن شد و شما م نيماه شب چهارده قر كي

دارد، درد،  يذهناو هم من نند،يبيم يذهناست كه همه دارند با منمتوجه شده دفعهكيقرار گرفته،  يزديكه مورد لطف ا

 يو كسان ميزرتشت، ابراه ديها شاانسان نيتريمياحوال را ما در مورد قد نياست. اشده يگريد جوركيمركزش  دفعهكي

كه مركزش عدم شده،  گرياول بوده د يسك كيكه  مينيبيبوده، ما م يك ستيتوك، اصلاً معلوم نوتك يليمثلاً خ نيدر چ

بودند، گرفتند  هايليخ ديردم دارند غلط است. البته كه اگر گفته، شاكه تا حالا داشته و م يديد نيمتوجه شده ا دفعهكي

  . نيا كنديبه خدا صحبت مراجع د؟يگويچه م د،يگويكفر م نيشده، ا وانهيها را، گفتند دكشتند آن

شد  نيشد، قر نيبا من قر يماه شب چهارده كيمن افتادم به زندان، زندان ذهن، اما در زندان  ديگويحبس، م انيم به

 گريمن د يعنيمغز، در مغز من، سر من هزار سودا افكند.  يعنيشد، در دِماغ من، دمِاغ  نيقر يهمدم شد كه وقت يعني

 نيخواند. قر ميالآن خواه ديدانيشب چهارده زنده شوم كه البته م ماه نيبه ا ديفكر و ذكرم را رها كردم، گفتم من با

شد در مركزم، من شروع كردم از  نيقمر با من قر يكه وقت ديگويدارد م نيو ا دهديمرا به مركز ما  تشيدرواقع خاص

با قضاوت و  يدگيبودم پر از همان ذهني)](افسانه من٧[شكل حالت  نيرا گرفتن. حالا پس من در ا يقمر خو تيخاص

ما  يبرا يكار را زندگ نيمركزم عدم شد و ا يعنيشد،  دايقمر پ كيدر مركز من  دفعهكي ،ذهنيمن ةافسان درمقاومت 

كه حالت ما عوض شد،  مينيبيو ما م شوديم (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكلها مركز ما عدم موقع ي. بعضآورديم شيپ

   .مينيبيو درست م ميما روشن شد

  شد نيمَرا قَر يحَبس ناگه قَمر انيم به
  فِكنَد در دماغم هَوسش هزار سودا كه

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 نيقر تيخاص ديخواهد آمد. بله، اجازه بده شيشما پ يبرا حالتنيبار، همچند ديمركزتان را عدم كن ارانهياگر شما هش و

در  يماه شب چهارده ،يقمر ديگويها بود. مولانا مكنم، از چراغ يادآوري. در صفحه بگذارم ميشما بگو يرا دوباره برا

  :ديدانيم ار هاتيب نيشد و شما ا نيا قرمركز من ب
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  26صفحه: 

  هانهيدر س هانهياز س روديم
  هانهيپنهان، صلاح و ك هِ رَ از

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مخرب  يانرژ ،يذهنبد من يو انرژ نهيدرد، ك طورنيپربركت و هم ياست، انرژ يكه از نوع زندگ داركنندهيب يانرژ يعني

 يعنياگر مركز ما عدم باشد، با قمر  ني. حالا پس بنابراديآيبه مركز ما م نيمركز قر كياز  يذهنمسموم من ،يذهنمن

درمان  رد،يگيخوب م يانرژ دزدد،يمركز ما از خدا صلاح م يبه ما. ه ديآيم ييخدا تيخاص م،يكرده باش نيخدا قر

  . رديگيم يداريب رد،يگيشفا م كند،يفَكان كارش را مكنُ رد،يگيم

  هانهيدر س هانهياز س روديم
  هانهيپنهان، صلاح و ك رَهِ  از

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . ميرا داشت تيب نيا طورنيهم

  او يو گفت و گو قوليب نيقر از
  او يِ بدزدد، دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

قمر، ماه شب چهارده،  نيوگو از ا. بدون گفتميما حرف بزن ستيشد، لازم ن دايقمر در مركز من پ ديگويكه م يپس وقت

شد،  دايپ يقمر ديگوي. مديگويخدا، پس مشخص شد چه م ياز خو ي. خو بدزدد دل پنهاندزدديدل من خو م ،يزندگ

. شوديم داياست كه قمر پ جانيهم كهنيا يرااست. ب يخوب يجا دانزن نيكه ا ديبگو خواهديزندان. بعد م نيكجا؟ در ا

. اگر شما مركزتان كنديم نييمدرن هم ناظر جنس منظور را تع كيزيف هيكه طبق آن قض ميديدرست است؟ حالا فقط فهم

 ست؟يشما چ نيحالت مركزتان عدم است، خوب قر نيا ،(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكلحالت نيا د،يرا عدم نگه دار

. دارد دزدديخوب م يزهايچ دزدد؟يبد م اي دزدديخوب م يزهايچ ،ياز زندگ دزدديدارد خو م مامركز ش .يخود زندگ

ما. ما  ميستين يشدنشما وگرنه درست ديعمل كن يطورنيا دي. باديفكان هستنفوذ قضا و كن ري. زدهديشما را شفا م

 انيم به«شد. پس:  ددرست نخواه ذهني)](افسانه من٧[شكل حالت  ني. اميخودمان را درست كن يذهنبا من ميتوانينم

  درست است؟  د،يكن نيقر يذهنخودتان را با من ديشما نبا گريشد د ني، اگر قمر قر»شد نيمَرا قَر يحَبس ناگه قَمر

ساخته،  رياب صغدر قدس ب يكار كن. گفت موسبه ما گفته چه تي. مولانا در دو بديدانيچراغ را هم قبلاً م نيدرضمن شما ا

 يلحظه برا نيخم بشود. خدا هم در ا شود،يجا رد ماز آن يگذاشته تا هر كس كدر كوچ كيگاهش عبادت يبرا يعني
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 د؟يكنيكند، توجه م ييبشود، فضاگشا ميتسل ديبا يعنيبتواند به درگاه او وارد بشود در كوچك گذاشته،  يكس كهنيا

       .ميكنياز آن استفاده م ميچراغ است، دار كيهم  نيا

  ريقدس دَر، بابِ صَغ يموس ساخت
  ريفرود آرند سَر، قوم زَح تا

  )٢٩٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه از گذشته  ديد دي. خواهديمركز ما پر از درد است، شما به خودتان نگاه كن م،يكرد جاديكه درد ا ميما هست ريزحَ قوم

 ميكنيكه ما الآن حمل م يدرد يفضا د؟يگوياست. چه م ريدرد ما همان باب صغ يفضا نيو ا ديدرد دار ياديمقدار ز

 ر،يقوم زحَ دي. خوب دقت كنيبعد تيو ب تيب نيجالب است ا يليشود. خيم اديوگرنه درد ز ،يكن ميتعظ ديبا ديگويم

 هانيچه هستند ا هاني. گفت اكننديم يزندگ ذهنيمنِ ةافسان در كنديم جاديدرد ا دهد،يكه فقط درد م يقوم يعني

 يكند با من، رفته سركش ازيرازون امدهيو غربت ن ييجبّارند و زورگواند و سركش. خدا گفته انسان كه افتاده در جدا

خ سركش بودند و دوز هانيا كهنيا يها مال من است. براهمه قدرت كهيزورگو است، دنبال قدرت است در حالت كند،يم

 يزبانيزبان ببه ياست دوزخ هر كس رشيباب صغ يدوزخ كوچك درست كرده است، دوزخ هر كس كي يهر كس ها،نيا

 يواقع ازيتو به رازون كنديم دارد اشاره يهر كس دوزخ، »ازين«به مركزت  ياوريرا ب يو زندگ يبشو ميتسل ديكه با ديگويم

  . يبشو ميتسل ديبا يدار اجيبا خدا احت

 ييها. مولانا گفت كه انسانآورديدر م ضيو از ح كنديلحظه حاضر م نيشما را در ا يواقع ازياست كه رازون ميتسل نيا

را  زشانيهمه چ كند،يو تمام بدنشان را آلوده م كندينشت م هااز آن يزندگ ،يخون زندگ نيدارند و دائماً ا يذهنكه منِ

بشود در  يگذارهيسرما دينبا ها،يدگيبرود به همان ديثبات داشته باشد نبا ديلحظه با نيدر ا يزندگ نيا كند،يآلوده م

. هر كنديم فيرا كث نو لباسشا روديها دارد ماز خون آن خانم كهنيهمان درست مثل ا ست،ينشت زندگ نيا زها،يچ

  .ستيازش درست نو نم كنديدارد لباسش را آلوده م گذارديم دهيهمان يزيرا در چ يزندگ يكس

و  انيزورگو ازيرازون ياست. ول ازيرازون يمعناست هم به اجياحت يمعنهم به ازياست، ن ازيو ن ريدوزخ آن باب صغ ديگويم

 نديآيرو در مدرو مقاومت دارند و رو كنندينم ييگشافضا شوند،ينم ميخم بشوند تسل تواننديكه نم ييهاسرفرازان، آن

 .چراغ باشد كي توانديم نيا د؟يكنيبا خدا بكنند، توجه م ازيرازون تواننديبشوند نم اتفاق يقربان خواهنديم با اتفاقات،

را هم  يرا گفت مولانا در غزلش، من هم چراغ بعد »نيقر« كنديبه ما كمك م يكشت اول و كشت ثان دينيبيپس امروز م
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را شما  نيهست ا ديكه خدا در هر لحظه در كار جد ديدانيم يچراغ بعد ميكار بردها را امروز ما بهگفتم. سه تا از چراغ

  كرد. ميآن خواه به ياو امروز هم اشاره ديدانيم

  :ديگويغزل م يبعد تيب بله

  يز بلاَ و حَبس؟ من ن ديَ كس خلاص جو همه
   جانيا اريآرَم؟ به برون و  يرَوَم؟ چه رو چه

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 نيهستند ا يذهنكه در منِ ييهاانسان يعنيچه؟  يعنياز بلا و حبس رها بشوند اما من نه،  خواهنديهمه م ديگويم

شرط  نيحالتشان را قبول كنند اول خواهنديفرار كنند از حالتشان، نم خواهنديم ،ذهني)](افسانه من٧[شكل حالت

  است. يفعل تيوضع رشيپذ شرفت،ياصلاح و پ

 نياول نيمن در زندان ذهن هستم و دچار بلا هستم ا يكه قبول كن نيا »يز بلا و حبس، من ن ديكس خلاص جو همه«

اگر  اورم؟يچرا بروم؟ كجا بروم؟ به چه رو ب يعنيكه چه روم؟  ديگوي. مميكن ييفضاگشا م،يريبپذ دياست كه ما با يزيچ

 اشيذهندر منِ ايانسان در ذهنش  يعني. جاستنيا اري كهيچرا بروم؟ در حال رونيب آورم،يم يرو يرونيب زيبروم به چ

 دنيپس د نديرا بب اريكند و  يي. فضاگشاميدر حبس است، ما در حبس دردها هست كهيكند در حال ييفضاگشا توانديم

 چيه جاستنيما هم هم داريد يمقدور است و اتفاقاً تنها جا ييمحدود ذهن با فضاگشا يفضا نيلحظه، در هم نيخدا در ا

   ست؟ياشتباه چ دهدياشتباه را نشان م كيدارد  ي. ولستين گريد يجا

فضا را باز كنند  كهنيا يجابه كننديدردناك فرار م يهاتيها از وضعانسان كنند،يها فرار ماست كه انسان نيا اشتباه

  است، يرطونيا تيكه چرا وضع شانيبدهد به ا غاميدردناك پ تيوضع

 م؛يرا قبلاً خواند هانيدر گردنم ماند. ا ديينگو ديكن ييرايعنوان مهمان پذشما به ديآيم يهست كه گفت هر فكر ادتاني

  . ميكن ييفضاگشا ديدر ذهن ماست با جانيهم اري داريپس محل د

  :ديگويم ميخوانيم ٢٠١١ تيدر دفتر چهارم ب بله

  رَب گفت تَعالَوْا قلُْ الَوْاتَع  ْقُل
  از ادب دهيستوران رم يا

  )٢٠١١ تيدفتر چهارم، ب ،ي،مثنوي(مولو

   ز؟يچبه چه ميكنيعمل م ميدار ميكنيفضا را باز م ميما دچار بلا و حبس هست ميدر ذهن هست يكه وقت ديكنيم توجه
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 تيبا فرار از وضع مياو برو شيپ يجورچه يمن ول شيپ ايب ا،يبالا، ب ايكه ب ديگويبه ما م يكه آن زندگ ميكنيعمل م ميدار

  »قُل تَعالوا قُل تَعالوا«خدا گفته:  د،يگويبلكه او م ميكنيفرار نم يفعل تينه، از وضع ؟يفعل

لحظه و  نياز ا كنديو فرار م كنديكه مقاومت م يهر كس يعني ؛ديادهيكه از ادب رم يانيپاچهار يبالا، ا ايمن ب شيپ ايب

 ديگويم يگريد يو جا دهندياو را پرورش بدهد مثل اسب، اسب را پرورش م يكه زندگ دهدياجازه نم كند،يفضا را باز نم

  دهنده اسب هستم پس،من پرورش

   كَرَم جذبِ  از گفت الَواْتَع قُلْ
  ضَميِ دهم، من را اضتْتانير تا

  ) ٢٠٠٦ تيب ،دفترچهارم ،ي،مثنوي(مولو

 نيكنم از ا تيترب توانميمن، من شما را م شيپ دييايب ييبا فضاگشا دياسب، گفته فضا را باز كن كنندهتيترب يعني ضيرا

. ميرا درمان بكن مانيدردها ميتوانيو فرار م يذهنبا منِ ميكنيما فكر م ميكنيما فرار م كهيحال در. ديفرار نكن تيترب

   دهم،ينشان م تانياز قرآن كه برااست  ياهيهم آ» تَعالواقُل«بله، درضمن 

.

و پدر و مادر را نكو  د،ياوريكه بدو شرك م نيو آن ا چه پروردگارتان حرام كرده است.تا بخوانم شما را بر آن دييايبگو ب «

 ،يچه آن زشت د،ينشو كينزد هايو به زشت م،يده يما شما و آنان را روز رايز ديفقر مَكشُ نيو فرزندان خود را از ب ديدار

است كه خدا شما را بدان  يزيچ نيرا كه خدا حرام كرده است مگر به حق. و ا ينَفسْ ديآشكار باشد و چه نهان.و مَكشُ

  ». ديكن شهيسفارش كرده، باشد كه اند

  )١٥١ هي)، آ٦سوره انعام ( م،ي(قرآن كر

 نيفرار از ا ،يرا حرام كرده است؟ فضابند يزيچه چ »چه را كه پروردگارتان بر شما حرام كرده استتا آن دييايب بگو«

 ديشما دار يعني ؛ديآوريبه خدا شرك م كهنيا. ستيچ انيجر ميمن به شما بگو ديبخوانم. شما فضا را باز كن تانيلحظه برا

هم وجود  هيآ هيبق ميدار اجيقسمتش احت ني. البته ما به اديكنيو فضا را باز نم ديداريرا نگه م يذهنمنِ د،يكنيفرار م

 كيهم  نيذهن است و ا نيذهن است، در هم نيما با خدا در هم داريد ديگويم كه،نيكه در مورد ا ديدارد و اجازه بده

جامعه ما  ايخودمان  يگريناش علتبه م،يدرست كرد يذهنذهن و منِ نيبه ا مياطرح است. درست است كه ما افتاده

  .ميبخوان ياز مثنو تيو چند ب مياز راه درد رفت م،يكرد اديدردها را ز م،يرا پر از درد كرد يذهنما منِ ميكرد يروادهيز
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دوش پدرش سوار  ياست كه رو ياجهان مثل بچه نيكه انسان قبل از آمدن به ا ديگويمولانا م ياز مثنو تيچند ب نيا در

 ياصطلاح روكه به يامثل بچه نديبيپدرش م اندازديسر بفكر كند و خودش را به درد ادينداشت كه ز يلزوم گريبود د

گويد مي كنديشروع م كنديم دايپ يذهنمنِ يعني كنديم دايپ وپادست يوقت يول برد،يدوش پدرش سوار شده او م

از  ميريگيم ادي مي. و ما الآن دارستيدانستن ن يذهنمنِ دِيد نيكه ا داندينم وار،يبه در و د زنديخودش را م دانم،يم

 ميرا بده هانيا م،ينيبيمركزمان م ميگذاريرا م يدگيرا، كه هر لحظه همان يذهنمنِ دِيد م،يرا بده دمانيد نيمولانا، كه ا

  . مينيگشوده شده بب يبا آن فضا ميكن ييمركزمان. فضاگشا ميبرود، لحظه به لحظه عدم را بگذار

  علّت دروست يما چون بس دهيد
  دوست ديخود را در د ديفنا كن د رو

  )٩٢١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دنياست، د گونهضيمر دنِ يد نيا مينيبيم نيمركزمان با ا ميگذاريرا م هايدگيما همان كهنيا ،يعني. يماريب يعني علّت

من  ديد نيكه ا ميقبول برس اي ياز آگاه يابه درجه يعنيرا،  ديد نيا ميفنا كن ديبا رانياست. ما ا هايدگيبرحسب همان

شما  يها براحرف نيا دياگر تازه شروع كرد ديبرنامه هست نيا نندهي. شما كه بتاس يكارِ مشكل كارنيغلط است و ا

من،  يذهنكه از نظرِ منِ دييغلطم است، نگو ديخاطر دخراب شده است به قدرنيمن ا يكه زندگ دييبگو ست،ين داريمعن

  است؟!  غلط هانيگرفتم، مگر ا اديكه من كتاب خواندم،  ييزهايچ نيكه درست است، ا دميكه د

كردن و از جنس جسم شدن،  يرا برحسب آن سازمانده يو زندگ دنيدر مركز و برحسب آن د يزيچ كيشتن گذا اصلاً 

را كه  يذهنمنِ ديد نيبرو ا د،يگوي. مكنديدرد م جاديحالت ا ني. اميكن يزندگ يطورنيا ميكه ما آمد ستين يحالت نيا

 ياش درون ما فضادر ما نباشد همه يدگيهمان چيكه اگر ه ديكنعدم. توجّه  دياست فنا كن در د هايدگيبرحسب همان

  .مينيبيخدا م يعني م،ينيبيدوست م ديباشد ما با د يخال

  او نِعْمَ الْعِوَض ديما را د ديد
  او كُلِّ غَرَض دياندر د يابي

  )٩٢٢ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كار چه م،يچه آمد يعوض است. و ما كُلِّ غرََض؛ برا نيبهتر نيو ا ميرياو را بگ ديد ميرا بده هايدگيهمان ديد نيا د،يگويم

 ديكه با د ديا. و شما تجربه كردههايدگيهمان ديكرد نه د ميخواه دايپ ديدر همان د م؛يكار كن ديبا يجورچه م،يبكن ديبا

  جاد شده است. بله،ياش درد اهمه هايدگيهمان
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  نبود ايو تا پو رايطفل تا گ
  جز گردن بابا نبود مَركَبش

  )٩٢٣ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ندارد  يلزوم گريد شود،يسوار م شيگردن بابا يگردش رو رونديم وقتي سالهسه دوساله ةبچ د،يگويم زند،يم ليتمث

  درست است؟ كنند،يم نيرا بابا مامانش تأم زشيچفلان فكر را بكنم، همه دانمينروم ها! نم نيرماشيز ديبگو

ساله كودك سه كي ياست برا بايهنوز ز يكه زندگ دينيبب ؛يچند سال اوّل زندگ يجهان، حتّ نيما هم قبل از آمدن به ا و

 ميكنيم ليرا تحم مانيهايدگيهمان نيما پدر مادرها ا كهنيدارد، خنده دارد، تا ا يدارد، باز يگوشيبه باز ليچهارساله، م

و  يو ناراحت يبه استرس و نگران كندمي شروع سالهدوازده ده، ةبچ ن،يبب هايدگيهمان نيا قيمثل ما از طر مييگويم

و  ميرا بدبخت كن مانيهاما بچه ستيها لازم نصحبت نيطبق ا ست،ين ي. لزومستين ديد جورنيبه ا يلزوم چي. ههانيا

   .نيببمن  يدردها قياز طر مييبعد بگو ميرا به آنها بده مانيدردها ميپر از درد كن

  گشت و دست و پا نمود يفضول چون
  عنَا افتاد و در كور و كبود در

  )٩٢٤ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديآيم شياز گردن بابا گريد كند،يم دايراه برود و عقل پ توانديخودش م يپا يبچه، رو شوديخلاصه بزرگ م ن،يا يوقت

 يعقل زندگ كهيكس يعنيضول شد عقل ما. و فَ يذهنعقل منِ م،يبه بدن، به ذهن، و بزرگ شد ميما هم افتاد ي. وقتنييپا

 اشيذهنمنِ گذارديم ي. هركسزنديبا ذهنش حرف م گو،هودهيب گو،هودهيكند؛ بيم يزندگ اشيذهنرا گذاشته با عقل منِ

 جهيدر نت ،يذهنبا منِ ز؟يچبدهم، با چه توانميانجام م دانم،يم ديگوياست. دست و پا دارد، م گوهودهيب نيحرف بزند ا

  در كور و كبود.  وار؛يو شروع كرد خودش را زدن به در و د ،يدرد، رنج، سخت يعنيافتاد در درد، عَنا 

به موانع و واضح  زنديخودش را م نديببيكه م هايدگيهمان قيكه ازطر ديبگو خواهديم يعني ند،ينب يانسان وقت ديدانيم

كه  دياست كه شما بدان نيا يها برابحث ناي ةاو چقدر مهم است. هم ديكه د ديبگو خواهديم ند،يبياست كه درست نم

. شما آماده ميكار را بكن نيا ميستيكنار گذاشته بشود و ما حاضر ن دياست با هايدگيكه برحسب همان يذهنمنِ ديد نيا

 گرانيد نيو ا ند،يگويرا م نيعكس ا گرانيد نكهيولوا كارنيا يبرا دنيع و زحمت كشموضو نيقبول ا يبرا ديبشو

  است.  اديز يليتعدادشان خ
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  32صفحه: 

  از دست و پا شيخلق پ يهاجان
  از وفا اندر صفا دنديپريم

  )٩٢٥ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يكه آن شكل اوّل را نشان دادم همه عدم بود و خال ديديجهان؛ د نيبه ا مييايما ب كهنيقبل از ا د،يگويم د؟يكنيم توجّه

بشود، چون وفا داشتند به خدا در صفا  جاديا يذهنبشود و منِ جاديبشود و فكر ا جاديتن ا كهنيقبل از ا ها؛نيبود و ا

به آن الََست،  ميوفا كن م،ينيعدم بب قيو از طر ميرا كنار بگذار هايدگيهم اگر الآن همان اكه، م ديبگو خواهدي. مدنديپريم

ندارد كه  يلزوم م،يكه ما علاج دار دينيبيخالص. پس م ياريهش يعني ،يزندگ يناب يعني. صفا ميدر صفا بپر ميتوانيم

 يزندگ كيو  ميمحروم باش م،يما را خلق كرده نرس يكه زندگ يكه به آن منظور ميستي. ما محكوم نميدرد بكش همهنيا

 ميستيمحكوم ن م،يبدان يذهنمنِ اندارد ما خودمان ر ي. لزومميبكن يذهنمنِ نيبه جهان با ا يازمنديتوأم با ن يبارنكبت

شده است باز هم  يشده، س ستيمان از ده گذشته است و پانزده شده، بسن م،يبالغ شد كهيدرحال ميتواني. ما منيبه ا

  . ميكن يزندگ م،يبپر يزديناب ا ياريو در هش يبه زندگ ميوفا بكن

  شدند يبه امر اِهبِْطُوا بند چون
  شدند يخشم و حرص و خرسند حَبس

  )٩٢٦ تيب دفتر اوّل، ،يمثنو ،ي(مولو

 ديياياماّ به امر فرود ب توانند،ياشاره بكند كه م خواهديبودند، الآن هم م يطورجهان آن نياز آمدن به اها قبلانسان پس

 دايكه تخصّص پ ميتوانستيما اگر م يعني. دييايپس فرود ب م؛يبشو دهيهمان قدرنيما قرار نبود ا م؛يشد دهيهمان يوقت

تماس  ميتوانستيها حامله هستند، ما مخانم يكردن بچه و مواظبت در شكم مادر، وقت گبزر و انسان ةبچ تيدر ترب ميكن

 يبه پست ض،يشَرف رانده بشود به حضَ گاهيان چنان از جانداشت كه انس ي. لزومميكاملاً جدا نشو م،يبا خدا را نگه دار

الآن، ما  ميهست يبد يجا كيجمعاً در  ما يعني ،يجمع يذهندرد، مخصوصاً منِ همهنيا جاديمخصوصاً پس از ا فتد،يب

  . ميهست يمان امتداد زندگهمه كهيها. درحالانسان

حبس خشم و حرص و  صورتنيافتادند زندان؛ در ا يعنيشدند  يافتادن زندان؛ بند دييايچون به امر فرود ب خلاصه،

  . ديدانيشما م گريشدند؛ د هايدگيبراساس همان يخرسند

  باً،يتقر نياست بله ا اشيكلّ يهاهياز آ يكي ،ةيهم همان آ نيا
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  33صفحه: 

  »زَنُون؛َاهْبطُِوا مِنْهَا جمَِيعاً فإَِمَّا يَأْتيَِنَّكُمْ منِِّي هُدًى فمََنْ تَبِعَ هُدَايَ فَلَا خوَْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا همُْ يَحْ  قُلنَْا«

دارند و  يميكنند، نه ب يرويمرا پ تيها كه هداآن د،يشما رس يسواز من به يتيپس اگر هدا د؛ييهمه از بهشت فرود آ« 

  ».ينه اندوه

  )٣٨ هي)، آ٢سوره بقره ( م،ي(قرآن كر 

 ييفضاگشا قياو از طر تيهدا ديتوجّه كن ؛ديبه شما رس ياز من به سو يتيپس اگر هدا د؛ييهمه از بهشت فرود آ ميگفت

كمك  شانيكه منقبض نشوند، فضا را باز كنند و بگذارند خدا به ا ييهاآن يعنيكنند؛  يرويمرا پ تيكه هدا هاآن رسد؛يم

  . يدارند و نه اندوه يمينه ب ها؛كنند آن شانتيكند و هدا

ندارد،  نيو اندوه دارد اصلاً د ترسديم يهر كس دهدينشان م ،يدارند نه اندوه يمياست كه، نه ب تانيچند هاهيآ نيا از

است. درست است كه ما از بهشت  يمهم ةيآ ني. ارديپذيخدا را هم نم تيخدا به او كمك كند، هدا گذاردينم نكهيايبرا

و شما عمداً  رسديما م يِ سوبه يتيهدا حتماً تنها نگذاشته است.  جانيخدا ما را ا يلو ،يذهندر منِ ميافتاد م،يفرود آمد

به شما » فَكانكنُْ«و » قضا« قياز طر تشيهدا د،يو مركزتان را عدم كن »دانمينم« دييبگو ديتوانيو قاصدانه و دانسته م

  .يداشت و نه اندوه ديخواه يوسط، آن موقع نه ترس ديآوريرا نم يذهن ِ من د،يكنيم يرويشما پ رسد،يم

  كُنجِ زندان نَرَسم به خلوتِ او رِ يغبه كه
  مُصَفّا نيآتش دلِ اَنگب رِيغنشد به كه

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

ذهن  نيمن با خدا هم ملاقاتِ يجا يعني ديكنجِ زندانِ ذهن، من به خلوت او نخواهم رس رازيكه غ ديگويم دينيبيم پس

آهسته دردِ آهسته ديآهسته گرم كنند تا عسل از موم جدا بشود، ما هم باآهسته ديكه عسل را باطوراست و همان

[شكل يعنيواضح است  گريد نيجدا بشود. بله ا يدگياز مومِ همان ل،خالصِ ما، همان عس يِاريتا هش ميبكش ارانهيهش

برگردد  توانديانسان م يقدر هم كه افسانه است و هپروت است، ولچههر يذهنمنِ يافسانه نيا ذهني)](افسانه من٧

ملاقات كند و  خدازندان با  نيكندَ، در كنجِ ا ييمركز را عدم كنَد، فضاگشا ،(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكلو

 هايدگيخالصش از همان يِ اريبكشَد تا هش ارانهيكر داشته باشد. صبرْ درد دارد؛ دردِ هشصبر و ش دينيبيم كهطورنيهم

  جدا بشود.

كه  ديو صبر كن ديبكشِ ارانهي. شما اگر دردِ هشدهديغزل مولانا فرمول جدا شدن و خارج شدن از ذهن را نشان م نيا در

خواهد رفت. شما  نيزندان از ب گريصورت د نيبشود، در ا تينهايدرون، ب يِ صورت فضا نينمانَد، در ا يدگيهمان چيه
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  34صفحه: 

 ارانهيبا دردِ هش واشيواشي. شما ستيذهنمنِ نيا د؛يبرو ديتوانينم ،»بروم رونيزندان ب نياز ا خواهميمن م«كه  ديينگو

واقع زندان افتادند، در هايدگيهمان يهمه ياست، وقت يآزاد يمساو ييشناسا د،يكن يياصطلاح شناسارا به هايدگيهمان

 نيزندان از ب يمدت كيپس از  د؛يكَنيرا م نزندا وارِيآجرِ د كيشما  يدگيبا هر همان كهنيانخواهد بود، دُرست مثل گريد

  خواهد رفت.

  شانيبَرو پر ينظر شان،يخو يِ سوبه ينظر
  تماشا نيبد يبِدان تَمنَّا، نظر ينظر

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

است. به جهان نگاه  يراهبر سَرِ دو جانيانسان در ا ديگوياست. م يفرمولِ آزاد تيب نيا ديخوب دقت كن اگر  

كه با  نديبيم د،يبنيخودش را م شانيخو ند،يبيرا م شيهايوابستگ دفعهكي ذهني)](افسانه من٧[شكل كنديم

  .كنديم(حقيقت وجودي انسان)]  ٨[شكلمركز را عدم  ياست. ازطرف دهيهمان ييزهايچ

جاست، بعد مركزش آن شانشيخو دينيبيم كند،يبه ذهنش نگاه ماين حالت  ،ذهني)](افسانه من٧[شكل حالت نيا يعني

 كيكه  شوديبه آن ماهِ شب چهارده، متوجه م كند،ي، به خدا نگاه مكنديم(حقيقت وجودي انسان)]  ٨[شكلرا عدم 

 ياما نظر شود؛يم شانيجدا بشود، پر ديبا ذهني)](افسانه من٧[شكل هانيچنقطه نيلحظه كه مركزش عدم شد، از ا

 نيبه ا ديايبشود و ب تينهايب ارانهيبشود، دوباره هش لياست كه به او تبد نيا شيآرزو ست؟يبه آن تمناّ. تمنّا چ كنديم

» تمنّا«به او  يداند. نظريم يو هر انسان يهر انسان يماست؛ آرزو يآرزو نيا جاودانه بشود، تمنّاست، ،يابد يلحظه

  . دهديآرزو، دست م يعنيتمنّا  نيذرّه از ا كيكه  يوقت نيا ييكه چه تماشا كند،يم» تماشا« نيهم بد يو نظر كنديم

من  شانِ يخو هانيا ميگويم  ذهني)](افسانه من٧[شكل  هانيچنقطه نيا كنمينگاه م شانميخو يِ سواگر من به پس

 ديجدا بشوم، نبا ديبا هانياز ا ميگويم شوديم (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكللحظه كه مركزم عدم كيهستند، بعد 

 كيو مرتّب مركزم را عدم نگه دارم و تماشا كنم.  اورميبه نظر ب» هست اوزنده شدن به «آرزو را كه  نيهم ديبترسم، با

و درست است كه الآن دردِ  كنميمن با مركز عدم تماشا م يعنيبشود  شتريمن ب يذرّه از آن آرزو برآورده بشود، تماشا

  .شوميجدا م ميهايوابستگ يعني شانيدارم از خو يول شم؛كيم ارانهيهش

واقعاً به او زنده  ايدر جهان بمانم  ايكه آ يدو راه نيه شما كمك كند. شما هم در اب توانديم تيب نيكه ا دينيبيم بله،

 د؛يرويم يزندگ يِ سوتان بهلحظه با عدم كردنِ مركزبهشما لحظه يراهدو نيبا جهان خارج بشوم. در ا يدگياز همان ،بشوم

  .ديروَينم يقبل شانيو خو يقبل يآشناها يسوبه گريد
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  35صفحه: 

  چو دارد ينَرَمدَ كس وسف،ي فْيبُوَد حر چو
  ما وسفِيحَبس بُستان و كه خاصه  انِيم به

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

دَمت هم ،يكنيو مركز را عدم م يفضا را باز كن يخداست، وقت اي يرمزِ زندگ وسفياست،  وسفيدَمِ آدم هم يوقت ديگويم

ذهن، حَبس،  نيدر هم كهنيا يكه در ذهنش است، برا ستي! مهم نكنديانسان فرار نم گريد ،يزندگ وسف،ي شود؟يم يك

  باشد، خدا باشد. يخودِ زندگ وسفْي نيما، كه ا وسفِ ياست؛ و مخصوصاً  ييبسُتان هست، تماشا

  چو دارد ينَرَمدَ كس وسف،ي فْيبُوَد حر چو
  ما وسفِيحَبس بُستان و كه خاصه  انِيم به

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 دينيبيم دفعهكيو  شود،يشما م نِيقر ديآيو خدا م ،ديكنيم(حقيقت وجودي انسان)]  ٨[شكلاگر مركزتان را عدم  پس

 ،دُرست هانيا م،يدر زندانِ ذهن هست م،يدار يدگيهمان م،يدرد دار ياديدُرست است كه مقدارِ ز يعنيجا، كه بهشت شد آن

به  ليحَبس تبد نيكه ا مينيبيم م،ينيبيگشوده شده م يِفضا م،ينيبياو م قِ يطراز م،يكنيمركزمان را عدم م يوقت يول

 ميبترس دينبا م،يو دَرد دار يدگيهمه همان نيا نكهيما از ا پس است. يما كه خودِ زندگ وسفِ ي نيبسُتان شد و مخصوصاً ا

مهمان  ديآيم يو هر فكر ميبا اتفاقات نجنگ م،يكن ييفضاگشا م،يمركزمان را عدم كن م،يبشو ميمرتّب تسل ديفقط با

 نيو واقعاً شما به ا كننديها به شما كمك مشكل نيكه ا دينيبي. و ممينشو دهيبا آن همان يول م،يكن اشييراياست، پذ

سَرزاست و صبر قدر دَردِسَرزاست، مقاومت چهقدر درَدِمقاومت چه نيا دينيبب د،ينگاه كن ذهني)](افسانه من٧[شكل تيب

لحظه،  نيكننده است؛ فرار نكردن از اتفاقِ اقدر كمككننده است، چهقدر كمكچه رشيو رضا و شُكر و پذ ييو فضاگشا

  كردن. ييكردن، شناسا ازفضا ب دن،ينترس

  كه او راحَبس هر يِسو دهيبه چشم و د بِدَوَد
  تقاضا نيبرسد چن يشِكَرستِان نيچن ز

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

جا به تو به حبس من در آن ايكه ب ؟ييچه تقاضا دهيبه انسان رس كه برسد يبه كس ييتقاضا نيچن كياگر كه  ديگويم

 ٨[شكلشخص نيو ا ،جا به تو گلستان نشان دهمكه آن ييجا كي ايب يكيبه  ديايشكرستان نشان بدهم، دعوتنامه ب

بدود  رود،يم دنيهم چشم دارد هم درحال د يعني رودياگر برود آگاهانه م مييبگو ميتوانيم (حقيقت وجودي انسان)]

 تياصطلاح با رضاهم به يعني دهيالآن. مولانا به چشم و د ميستين دنيكه با چشم و در حال د ميكردما البته اشتباه 
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  36صفحه: 

 يبرو دنيو در حال د نديچشم داشته باشد بب ديدر حال رفتن با ديگويو هم م روديم گذارديچشمش م يرو رود،يم

 ييگشاما فضا ايو آ ميكنيم يچه عمل م،يكنيم يفكرچه  ميگذاريكه قدممان را كجا م ميما آگاه باش ديلحظه بابهلحظه

و ما در حال  دهديشده به ما چشم مگشوده يآن فضا ميكنيم ييگشالحظه فضا نيدر اطراف اتفاق ا ينه؟ وقت اي ميكنيم

 يسالگ دويكي نيدر هم ديپدر و مادر ما با ميشدياگر ما درست بزرگ م يعنيجلو،  ميرويم ييبا شناسا م،يرويم دنيد

 است نه ياريچشم داشته باش، چشم تو چشم هش نينگاه كن تو درست بب گفتنديم آوردند،يما را م دهيبا چشم و د

چشم دارد و  كه كهيبدود در حال ن،ي. غلط است اهاستيدگيچشم همان نياند چشم تو هم. به ما گفتهيدگيچشم همان

را دارد  نيو به او دعوتنامه فرستادند ا ملاقات خداست يبداند كه در ذهن جا يذهن هر كس يعنيحبس  يسوبه نديبيم

  .ديگويم

و در حال  ميكن دايچشم پ ديبا ييگشاما با فضا (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكلحالت  نيكه در ا شوديم نيا جهيپس نت

 يفضا نيكه شكرستان هم ميشويمتوجه م ميبله، و دار ؟ميداشته باش ميتوانيالآن م م،يكه نرفت ميبرو دنيو د ييشناسا

است و ما  يتيچه وضع نيا نديگوياست كه م يكسان يبرا تيب نيا يعني افتد؛ياست كه در ذهن اتفاق مشدهگشوده

خوب شروع  ست،يروابط ما خوب ن ست،يما خوب ن يزندگ م،يدار يدگيهمان ميدرد دار يادي. مقدار زديآيخوشمان نم

چشم داشته  يذهنحبس در من يبدو، سو ييو شناسا دنيبا چشم و درحال د ،يدويتند متند يكن به كار كردن، دار

حبس  كي نيبه تو درد خواهد داد ا نيكه ا يدانيم ايآ يشو دهيهمان يخواهيم يزيچ كي يسوبه يدويم يباش و وقت

   ؟يدويم ييو شناسا دنيدر حال د ؟ياست؟ چشم دار

 شتريب يدردها يسوشما الآن به ايآ ي. ولميپريم عيسر گريفكر د كيبه  يكرف كيما از  ميدوياش مهمه دينيبيم

 د؛يرويشكرستان و ملاقات خدا م يسوبه ديدار صورتنيدرا دياگر بدو ييگشابا فضا د؟يدويم ييگشابا فضا اي د؟يدويم

درحال  ميو چشم داشته باش ميكن ييگشافضا دياست ما با يزندگ ياملاقات با خدا  يذهن ما جا نيا ميديپس ما فهم

باز بشود باز بشود  يوقت شود،يباز م ييفضا كيشكرستان  كياز درون ذهن  و ميحركت كن شهيهم دنيو د ييشناسا

 كهنيدرست مثل ا دهيكه تقاضا رس ميدانيما م و .ميديرا فهم نينخواهد ماند، ا يباق يزيحبس چ نياز گريباز بشود د

مان را چشم ديجا منتها ما با. آنتجا ذهن اسآن ييجا كيبه خدا زنده بشو در  ارانهيهش اياند به ما، بدعوتنامه فرستاده

فضا را  ميشويكه روبرو م يبا هر اتفاق يعني ميبرو دنيدر حال د شوديمركز ما عدم م يوقت شوديچشم ما باز م ميكنباز 

  . ميفضا را ببند ميحق ندار چي. هميكنيباز م
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  37صفحه: 

  ابدياگر ب يكه كس دمياز اَختران شن من
  ما را ديكن يز نورِ آن مَه، خبر ياثر

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ياختر است برا ياز هر جنس يادر آن است. هر باشنده ياريكائنات وجود دارد كه هش نياست كه در ا يزيهر چ اختران

است البته،  ليش تمثرستارگان آسمان، منظو نيهم يعنياختران  مييبگو ميتوانيالبته م چرخد،يم يحول زندگ كهنيا

هر  ند؟يگويم يجورچه يذهن يهاهم هستند. من يذهن يهااختران من دم،يمان شنمن از ستارگان آس ديگوينم

است، نگاه كند  يو در بدبخت كشديكه دارد درد م يذهنمن كيمثل مولانا اگر به  يعارف كيدچار درد است،  يذهنمن

به ما هم بده. البته  يدار ياز زندگ ياگر خبر ديگويبه آن عارف م د؟يگويچه م يزبانيبه زبان ب يبدبخت نيشخص با ا نيا

نفر دچار تصادف شده  كيكه  نديبيپزشك ماهر، م رود،يدارد راه م يپزشك هي. اگر نديبيرا م نيآن عارف ا ديگوياو نم

كار ببر. به ايب يدار ياز پزشك يبه من كمك كن. اگر اطلاعات ايب ديگويم د؟يگويبه آن پزشك چه م يو افتاده آن افتادگ

  . زنديداد م تشيوضع يولحرف بزند  تواندينم

. ديما را هم خبر كن شوديما م نيكه در ذهن قر ي، همان ماه»ز نورِ آن مَه ياثر ابدياگر ب يكه كس دمياز اخَتران شن من«

 كهناي باوجود هاسانان ةمثل مولانا. هم ييهاخبردار شده است؟ آدم يبه آن نور دارد. چه كس اجياحت يذهنپس هر من

با  كنديم زهيو ست كنديم لفتكه مخا يها دارند. هر كسحرف نيبه ا ديشد اجياحت ست،يها چحرف نيا نديگويم

 يبرا دي) بدهCD( يديس گفتنديم ميكه حالا قد نديگويها مجوان يرا دارد. بعض اجياحت نيشتريب يمعنو يهاآموزش

 نيبه ا اجيسالش است احت يكه س يمرد ايسالش است  يكه مثلاً س يدختر كهنيمادرم كه هفتاد سالش است مثل ا

  به هرحال، گريد ميگويحالا الآن نم ديدار اجياحت شتريشما كه ب گفتميم ميهم قد ندارد، من زهايچ

  ابدياگر ب يكه كس دمياز اَختران شن من
  ما را ديكن يز نورِ آن مَه، خبر ياثر

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

است، هر  ذهنيمن ةرا كه در افسان يكس دهدينشان م ذهني)](افسانه من٧[شكل شكل  نيا ديها نگاه كنشكل نيو به ا 

كه  ديگويبكند. دارد م ديكار باچه گردديچرا م دانديو نم گردديم دياختر است كه دور خورش كيكه  ذهنيمن ةافسان

در مركزش  ييگشافضا كنديباشد در كارش شروع م يشخص جد نيو اگر عارف بتواند خبر كند و ا ديما را هم خبر كن

را  يذهناگر هنوز من رنديبگ توانندياختران نم ديگويم نييو در پا نديبب توانديو م(حقيقت وجودي انسان)]  ٨[شكل

مركزش  ديبا واشيواشي صورتنيدر ا خواهميكه من م ديبگو يذهنمن كي ديبگو ياختر كي ينگه دارند. پس اگر جد
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  38صفحه: 

 خواهديرا م يذهنمن ي. اگر كسخواهديخبر را بشنود وگرنه نم نيا خواهديم داًكند ج ييگشافضا يرا عدم كند. هركس

  . كنديم يدارد شوخ ديما را خبر كن ديگوينگه دارد م

  رسَدَت كه از كرامت ،يديگُهَر رس نيچو بد 
  ايز هفت در يگُذر ،يقدم چو موس يبِنَه

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ،يديگوهر رس نيچو بد م؛يدار جانيالآن ما ا كهيحالت نيهم ،يصبر كرد يو مدت يرا عدم كرد تمركز كه اگر ديگويم

زكات  ديتو كه با يواجب است برا ايتو  يبرازنده است برا صورتنيدرا ،يزنده شد يدرون باز شد و به زندگ يفضا نيا

 يايرا باز كرد و در ايسرخ و در يايدر صطلاحاكه قدم گذاشت در به ٰ◌ يبخشش و مثل موس ياز رو يخوب را بده يرو

موعود  نيبه سرزم يبگذر ديكه با ياهفت مرحله يعني ا،يهفت در نياز ا ياست و بگذر يجسم ياريهش نيسرخ نماد هم

شدن آن و  تينهايدرون ما و ب افتنيوسعت  نيهم هم ييكتاي ياست، فضا ييكتاي يموعود همان فضا نيسرزم .يبرس

زنده  ،يديگوهر رس نياگر به ا د،يگويبه او م كنديخودش كار م يانسان كه رو كياست. پس به  هايدگيافتادن همان

به  يوقت ،يو قضاوت هست تپر از مقاوم ،يديرس يذهنهنوز پر از منكه  ذهني)](افسانه من٧[شكل  حالتنينه ا ،يشد

 ،ي. قدم بگذاريمثل موس يكرامت داشته باش ديكه فضا باز شد، با يديرس (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكلحالتنيا

است  يانسان يبه فراوان ليم اياست  يبه كمك انسان لينشان م نيبگذرند. ا يرا كمك كن يو هم قوم يهم خودت بگذر

   كه اين كار را بكند. آن شخص يلازم بودن برا طورنيو هم رسديكه م

را هم  گرانيكار را بكند، د نيا ديبا شود،يزنده م يهم به زندگ يكار را كرده و هركس نيا يبه امر زندگ ديمولانا شا پس

(افسانه ٧[شكل شخص  نينه قضاوت كند. ا رد،يبگ رادياست، نه ا يمرز كي جانيكند، در ا لينه تحم كند،يم داريب

به  كنديكارها را م نيا كهياست. كس بيو پر از ع قادپر از قضاوت و مقاومت و پر از انت كهنيا ي! براتواندينم ذهني)]من

  حضور. ياريبگذرند، برسند به هش يجسم يارياز هش يعنيبگذرند،  ايكه از هفت در كنديمردم كمك نم

نماند.  يدگيهمان چيه گريكه د (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل برسند به شكل هايدگيشكل همان نياز ا گريعبارت دبه 

شخص شكر دارد، صبر  نيواضح است كه ا يولرا هم بگذراند.  گرانيتنها خودش بگذرد، د. نهگريكار را كرد د نيا ٰ◌ يموس

 ذهني)](افسانه من٧[شكل  يشكل قبل نيا كهيندارد، درحال ييجوبيندارد، ع يريرادگيدارد، ا ييدارد، فضاگشا

شخص  ني. اسازديمساله م كند،يمانع م جاديا هانيو انتقاد ا يريگبيو ع يريرادگي. اصلاً اكنديمانع م جاديكه ا دينيبيم

 تواننديممكن است ادعا كنند كه م يذهن يهااز من يليگرچه كه خ ،كار را بكند نيا تواندينم ذهني)](افسانه من٧[شكل 
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  39صفحه: 

را  ياختران اگر اختر تيب نيكه در ا ديگويبگذرانند. بله. م يجسم ياريهش يعنيسرخ  يايرا از در يقوم يمثل موس

  آنها برسد.  كه خبر به گوش گذاردينم رتيرا، قانون غ يذهنمن يعنيبخواهند نگه دارند، 

  راَختَها نرسد به ماه و ز رَشك جان خبََرش
  هابگدازد آسمان ديكه چو ماه او برآ 

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

عبارت دارند. به رتيغ شوند،يكه به او زنده م ييهاجان ديگوي. مرسدينم يذهنمهم است. خبرش به من يليخ اتياب نيا

 م،يكنيم ييموقع فضاگشاهر رسد،يخبرش به تو م شود،يتر مهر روز كوچك يذهنمن ايكه  ديگويم رتيقانون غ گريد

 يي. شناساشوديتر مكوچك يذهندر ما، من گذاردياثر م ميكنيشكر م م،يكني. صبر مشوديتر مكوچك يذهنمن

 ميتوانيچقدر م دينيبب م،يكنيمن يفضابند م،يكنياست. تأمل م يشدگتيهوهم كياز  يآزاد يمساو ييشناسا م،يكنيم

از درون به ما  برشخ رسد،ي. خبرش به ما مميكن ييو دائماً فضاگشا مينكن يكه اگر ما فضابند ميبه خودمان خدمت بكن

تر را كوچك يذهنروز منروزبه دانمينم دييشما اگر بگو يعنيبرساند.  تواندي. خبرش را مولانا هم به گوش ما مرسديم

ممكن  هايليگفته است، كه خ ستيچ نيا فهمند،يمثل مولانا نم يبزرگان ديينگو د،يقضاوت نكن د،يمقاومت نكن د،يكن

دارند،  رتيغ هاجان يخواهند شد. ول ييراهنما د،يحرف مولانا را خواهند فهم صورتنيبلا دچار شوند، درا نياست به ا

كار مستلزم  نيكه ا رديبگ توانديبلكه آن دانش را نم داند،يتنها نمنه دانميم ديگويم كهيكه كس ديگويم رتيغ نيا

فضابند است. به  نينه، ا ذهني)](افسانه من٧[شكل  ني. ادانديگشوده شده است كه فقط م ياست. آن فضا ييفضاگشا

  . رسدينم نيا

خاطر به گذارنديمعروف است. مردم به او احترام م يليخ دانميم ديگويم يلياست كه خ يو اختر كه هست؟ ماه كس ماه

كوچك اختر  يماه است، ماه ذهن يعال يذهنكوچك؛ پس من يذهنمن يعنيدارد. اختر هم  يذهنمن ي! ولاشيدانش ذهن

 يبرا رسد؛يرا نگه دارد، خبرش نم يذهن. اگر بخواهد منرسديمكوچك باشد و چه بزرگ، ن يذهنچه من ديگوياست. م

ماه او طلوع  يعني د،يايماه او برب د،ياياگر قرار باشد ماه او برب د،يآيماه او برم يوقت كهنيا يدارند. برا رتيجانها غ كهنيا

شما اگر  يعنيمهم است.  تي. بديگويرا م ني. اروديم نيازب شوديذوب م شود،يآسمان ذهن نابود م صورتنيكند درا

تا  ديتر شوتر و كوچككوچك د،يبه آن كوچك شو نسبت دي. هر روز باديببر يابهره ديتوانينم د،يرا نگه دار يذهنمن

 يذهنكه هر چه من دينيبيآسمان دارد. شما م كيهم  يبه آسمان ذهن هستند، هر ذهن ها مربوط. آسمانديبگداز

  . شوديم شتريآسمان حضور ب شود،يتر مكوچك
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  40صفحه: 

  به خدا دهان ببندم شيز وصف رو خجلم
  و ز بحَر مَشك سَقّا ايچه بَرَد ز آب در 

  )١٦٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

اگر من بخواهم  ديآي. وصف او به گفتار نمميساكت شو ديمان كه از جنس او است، بااو و اصل ييشناسا يكه برا ديگويم

كوزه آب  كي دييايشما ب انوسياز اق كهنيحرف بزن، درست مثل ا م،ياو را به زبان بگو تينهايوصف زنده شدن به ب

 يچرم سهيآن ك ديدانيمَشك، مشَك هم م اي. دينشان بده بايو ز دييبگو بايقدر هم شما زچه كوزه آب را هر ني. اديبردار

 انوسياز آن آب اق خردهكي. مَشك و سَقّا فقط دهديآب م كهيدهنده. كسآب يعنيسَقاّ هم  زند،يريدر آن آب م است كه

  ندارد.  دهيفا هانيباشد و ا نيريقدر هم شچه. هر دارنديرا برم

 ينه فقط انقباض ذهن م،يبه او زنده شو قتاً يتا حق ميرا كوچك كن يذهنو من ميببند ديمان را بااست كه دهان نيا منظورش

 ميبزن يمعنو يهاحرف م،يقشنگ صحبت كن م،يخوب صحبت كن يو خبرش هم نرسد به ما ول ميرا نگه دار يذهنرا، من

نگه  ديرا نبا ذهني)](افسانه من٧[شكل  حالت نيكه ا ميديپس فهم ست؛يدرست ن ني. نه اميبه او زنده شد مييبگو يول

تا به او  (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل ميكنار و فضا را باز كن ميحرف را بگذار ديحالت حرف زدن است، با ني. اميدار

  .ميشو ليتبد

  . ميغزل را بهتر بفهم نيبخوانم كه بتواند به ما كمك كند ا تانيبرا عيسر گريغزل كوتاه د كي دياجازه بده اما

       با دوست وفا كردن ديبا نيبه از ا ين ين
  و جفا كردن ريتقص ديبا نيكم از ا ين ين 

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

مقاومت  شهيبه دوست. ما هم ميياصطلاح بله بگوبه ديبا نينه نه، بهتر از ا ديگويم كنديانسان نگاه م تيبه وضع مولانا

و  ميدار نگهآن جنس را  ميما از جنس تو هست مييبگو يعنيوفا به الست است،  نيهم يعني. وفا كردن به دوست ميكنيم

 يهرچه فضا م،يباز كن دين را بادرو يفضا يعني ميبا دوست وفا كن ديبا نينه نه بهتر از ا م،يمركزمان را عدم كن يعني

  . ميشوياز جنس او م ترشيبه او، ب ميكنيوفا م ترشيب م،يكنيباز م ترشيدرون را ب

جفا هم  ،يكوتاه يعني ريتقص م،يكن يكوتاه ديبا نيتر از اكم م،يحفظ نكن گريحالت را د نيا يعني ديبا نيكم از ا ،ين ين

دارد  يجسم ياريو هش ذهني)](افسانه من٧[شكل  است را در مركز نگه داشته هايدگيانسان كه همان نيعكس وفاست. ا

. ستمي: من از جنسِ تو نديگويم يعني كند،يم اشخص دارد جف نيا نديبيبرحسب عدم نم ند،يبيم هايدگيو برحسب همان

 يكوتاه ايجفا است؟  ايوفا است؟  ايما آ تيكه وضع ميموضوع را بفهم نياست ما ااش آمدهزمان گريكه: د ديگويمولانا م
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  41صفحه: 

لحظه  نياز ا يتر جفا كنم ولوفا كنم كم ترشيب ديمن با دانميم دميكه آها فهم دييگويچه است؟ شما م ياست، كوتاه

 د،يبشو ميمثلاً تسل قتاً،يحق ديكن نيتا شما تمر كشديسال طول مدوسال سه سالكي ديشا يزنيحرف را م نيكه ا

 يبرنامه معنو كيبه  د،ينورافكن قرار بده ريخودتان را ز د،ينيخودتان را بب زهيست د،يمقاومت نكن د،ين را عدم كنمركزتا

فضا  د،يلحظه فرار نكن نيا تيلحظه از وضع نيا د،يكن ييرا شناسا تانيذهنمن د،يبدهقانون جبران را انجام  د،يگوش كن

  كند انسان؟  يكوتاه ديبا گريچقدر د ،يكوتاه يعني ريتقص كشد؟يچقدر طول م د،ينيرا بب تانيدردها د،ينرنج د،يرا نبند

گوش  هانيو فقط به ا نميدست بگذارم بنش يكنم دست رو يكوتاه ديبا گريچقدر د ديچه؟ شما از خودتان بپرس شما

را داشته باشم،  تيوضع نيكم ا يليخ ديبا يعنيوجود نداشته باشد. مشخص است  يعمل چيه ،يبودن چيبدهم در من ه

را كوچك كنم، مرتب به خودم القا كنم كه از جنسِ  اميهنذمرتب من ديباشم من با ذهنيمن ةدر افسان ديكم با يليخ

اصلا ً نكنم،  ايتر مقاومت كنم تر قضاوت كنم، كمكم نم،يقضاوت خودم را بب نم،يهستم، مرتب مقاومت خودم را بب يزندگ

  نكنم.

ت دو یان    م ****** 
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   كه زَنَد دَستَت، بر عاشقِ سَرمَستَت يزخم
  دَوا كردن  ريتو تَدب رِيغ نَتوانَد

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يما، دردها يدردها نياست، كدام زخم؟ همبه ما زده يزخم كيكه دست تو  ديگويم م،يكنيصحبت م يبا زندگ ميدار ما

كه امروز  كدانهيكه اصل ما آن گوهر  ميكنيبه اصل ما كه عاشق تو است ما اشتباه فكر م ؟يكسما زخم آن است. به چه

 ني. ادييبفرما يملأت كيمورد  نيآفل است واقعا؟ً شما در ا يزهايچما عاشق  تييعاشق جهان است، خدا نيصحبت بود ا

فرش باشد، مبل باشد، خانه باشد،  دانميباشد، نم ليكه امتداد خدا عاشق مثلاً درد باشد، اتومب ديآيبا عقل جور در م

باشد؟ هرچه كه ما  هيانوما واقعاً عاشق كشت ث تييخدا شوديآفل هستند، م هانيكه ا يزيچ نيهمچ شوديمقام باشد، م

 زياز خودش هم چ ريو خدا فقط عاشق خودش است، خدا فقط عاشق خودش است، غ ما نه! م؟يشويم تيهوبا آن هم

  . ميما هم وجود دار كنديما است كه فكر م ييدو نيا ستين يگريد

هستند كه  نيهستند؟ اختران او هستند، پس اختران دنبال ا يكساو است، امروز گفت اختران، اختران چه يزيهرچ

است دارد به زبان كه به درون آن رفته ياز زندگ ياذرهّ كه،يزيهرچ يگفت از هر اختر و،صورت اخودشان را بشناسند به

به او زنده  خواهميكه من م ديگويگوش هوش، به ما م ميو بشنو مياگر ما هم گوش داشته باش ديگويبه مولانا م يزبانيب

 يتيكه از آن محدود كندياختران را كمك م نيا همه يمثل موس شوديزنده م يبه زندگ كهي: هركسديگويبشوم و مولانا م

  . ايهست به او زنده بشود بگذرد هفت در ياهر باشنده يكه جلو

 م،ياست ما هم عاشق او هستاش را زدهدر مورد انسان زخم م،يندار يكار گريد يزهايدر مورد انسان، حالا ما با چ حالا

و آن نشان  نيبه دكتر، روانشناس به ا ميبريرا م مانيدوا بكند، ما دردها تواندينم ياز تو كس ريكه: غ ديبگو خواهديم

 يماريو ب هايدگيهمان م،يارا نگه داشته يذهنما من كهنيا ي. چرا؟ برااستدست آن  يدردها، دردها نيا م،يدهيم

 بود گفت يامروز هم در غزل قبل رونيب ميرويجا باشند و ما مآن هانيقرار نبود ا م،يارا در مركزمان نگه داشته يدگيهمان

   اورم؟يب يرو يزيچبه چه ست،يدوا ن ست،ين يخبر رونيب رون؟يچه بروم ب يآخر برا

از غربت ما  يكه ناش ييدردها ميتوانيم رونيآفل در ب زيچ كيبه  مياورينظر شما اگر ما رو ببه كنميمن از شما سؤال م

 كي يروانشناس م،يدار يدرست است كه ما روانشناس ؟يزيچ نيهمچ شوديما هست از او دوا بكند! م ييهست، جدا

 هانيدرمان بكند كه، همه ا توانيرا كه نم ييدرد تنها !درمان بكند كه توانديدرد را نم نيا يول دهديم اديبه ما  ييزهايچ

هفت هشت سال، ده  دهيهمان ميدر جهان باش ياز اصل است، ما قرار بود چند صباح ديگويو جدا شدن م ييرا ازنظر تنها
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است آورده نيا يو او برا ميما از جنس او هست مييگوو ب ميبشو تينهايب م،يخودمان قائم بشو يدوباره رو ميسال بعد برگرد

زندان كه  نيا يول ،در زندان ميافتاد ميبدن را ساخت نيا ميا: درست است كه ما آمدهديگويعشق است. م نيما را و ا

 تينهايب نيبا ا ميشويم تينهايب مييآيما م زد،يريزندان فرو م رسديبه صفر م شوديكوچك م يذهنكه من جيتدربه

  است. يقبل گفت كار موس زيكار دارد و كارش هم در چ يما زندگ

 يكه در مقابلش برا يموانع نياز ا يعنياحمر  يايدر نيرا از ا گرانياست واجب است كه د بندهيرسدت به تو ز ديگويم

 ميريگيم اديكند. حالا  ريتدب تواندينم يگرياز او كس د ريكه غ ميدي. پس ما فهمميزنده شدن به او وجود دارد كمك كن

مراجعه  يجسم ياريبا هش هايدگيانسان به همان اندرم يبرا كنديم جابيا  ذهني)](افسانه من٧[شكل شكل  نيكه ا

 دميدار شدم، خانه خركردم، بچه دايهمسر پ يوقت ندهيكه خُوب در آ ديگويشخص م نيبكند به زمان مراجعه بكند مثلاً ا

تو، حس  تيتو و محدود نهيرنجش تو ك ياز كم داشتن است، نه! دردها يمن ناش يمن درمان خواهد شد، دردها يدردها

قابل  هانيا يحسادت دار كهنيا ،يخشم دار كهنيا ،يحرص دار كهنيا ،يريناپذيريس كهنيتو، حس نقص تو ا ييتنها

   .نرو رونيشما ب ست،ين هايدگيكردن همان اديز يلهيوسدرمان به

تا او دوا بكند، او با قضا و  (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكلديدرون فضا را باز كن ديكه با ديشويپس شما الآن متوجه م

 نيدارم ا يرنجش از فلان نيكه ا ميشويمتوجه م يروز كيما را، ما  كنديگشوده شده درمان م يبا همان فضا فكانكن

  ذهني)](افسانه من٧[شكل  يانباشتگ نيا يآن فضا انداختن اما برا يچقدر آسان است برا دينيبيم ندازم،يب ديرا من با

ها، موقع يممكن است بعض ريدارد انداختن غ نهيو ك كنديو قضاوت م كنديكه دائماً مقاومت م يذهنمن يعنيو انقباض 

ببخشد.  تواندي) هست كه م٨شخص (شكل نيببخشد فقط ا تواندينم  ذهني)](افسانه من٧[شكل شخص  نيا يعني

اضافه هست من اشتباه  زيچ نيكه ا كنديم ييفقط شناسا يول بخشديگشوده شده م يببخشد فضا تواندينم يذهنمن

  . روديمنيرنجش ازب دم،يكردم رنج

  دَم از لذّتِ دامِ تو  كيكه چشَد  يمُرغ
  آهنگِ هوا كردن ديَ خاطرِ او نا در

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

لحظه مركزش را عدم كند و متوجه بشود كه اگر مركزش را عدم بكند  كيكه  يانسان يعني كه، مرغ يمرغ كي ديگو يم

لحظه  كي يدارد و اگر انسان يلذتِ معنو كي نيا ديگويفكان است. مدارد در دام توست. در معرض قضا و كن و عدم نگه

(افسانه ٧[شكل شخص  نيكه ا شوديرا بكند؛ پس مشخص م دهيهمان يزهايچ يهوا كه رسديبه ذهن او نم گريبچشد د
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چهارده كه ماه شب نيا يدم، ما هنوز از لذتِ معنوبهدم ميكنيرا م هايدگيما آهنگ همان اگر است، دهينچش ،ذهني)]من

  .ميانبرده ياو بهره ميادهينچش شود،يم نيزندان با ما قر نيگفت در ا

پس اگر  را بكند؛ هايدگيكه آهنگِ همان رسديبه فكرش نم يعني د،يَ خاطرِ او نا دردمَ از لذتِّ دامِ تو،  كيكه چشَد  يمرُغ

 يِ كه بالاخره لذت شاد م،يباز كن م،يفضا را باز كن م،يكن نيتمر رقدنيا ديما با م،يهست هايدگيدم به دنبال همانبهما دم

  است. يها از زندگبركت نيدام او، گرفتن ا لذتكه  دينيبي. مميقدرتِ او را بچِش ت،يعقل، هدا ت،يحس امن سبب،يب

  و گُنه كُشتن جُرميكار دو چشمِ تو ب يا
  كار دو لَعلِ تو حاجات روا كردن يا

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يبرا م،يانكرده يكه، ما كه گناه مييگويما م يول يشكُيما را م يِذهنتو، منِ شود،يكه مركز ما عدم م يوقت د،يگويم 

كه  كه، من ديگويدارد و م ياستنباط را كس نياگر ا كه، بله، ديگو يم! يشكُيچه ما را م يبرا يكنيچه ما را كوچك م

كه  ميدانيپس م م،يكنيدرست م يذهنمنِ مييآمي كه ما ةهم يعني ؛يدار يذهننكردم، تو منِ يكه گناه نكردم من يكار

اگر دو  م،يدار يذهنمنِ يول م،يندار يجرم و گناه چيكه ه م،ياستنباط را از خودمان دار نيگرچه كه ما ا يبه هر صورت

دو  ميعدم نگاه كن قياگر از طر م،يعدم نگاه كن قيما از طر يعنيچه؟  يعني ند،يدو چشم او ما را بب نديچشم او ما را بب

 اما ر ميندار مانيهايدگيبا همان اي مانيذهنبا منِ ميكنيپس بدون جرم و گناه، كه ما فكر م ند؛يبيچشم او دارد ما را م

 يذهنما نسبت به منِ كهنينخواهد ماند؛ اما هم يزيما كوچك خواهد شد، كوچك خواهد شد و چ يذهنخواهد كشت، منِ

تمام حاجات ما را روا  ،يچه الهامات عقل ،يشفابخش ،ييباياو، چه به لحاظ ز يهالب يعنيدو لعلِ او،  ميشويكوچك م

 كند،يما را كوچك م يذهنمنِ ميداشته باش يجرم كهنيپس بدون ا ست،ت ما اول، حاجت ما زنده شدن به اوحاج كنديم

حاجت  نيا م،يبه او زنده بشو يعني ميانجام بده ديكه ما با يكننده، آن كارزنده يبا انرژ ايبعد با گفتگو و  برد،يم نيازب

  .كنديرا برآورده م

  دارد دل با غم عشق تو ياواقعه خوش
  راهِ رها كردن يزورِ فُرو خوردن، ن ين

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 د،يگويواقعه را م يواقعه واقعاً معن جانياست ا يخوب اربسي ةواقع نيكه من به تو زنده بشوم، ا ياواقعه نيكه ا ديگويم او

تو و جاودانه  تيتو و ابد تينهايزنده شدنِ من به ب ت،ينهايدرون ب يبه فضا يذهنمن از منِ لِيتبد نيا من ليتبد نيا

فكر و  يعنيمن و من غمِ عشقِ تو را دارم،  مركزِ يعنيانجام بدهد؛  خواهديمن ماست كه دلِ ياواقعه شدنِ من و خوش
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زنده شدن  نياصطلاح كار مهم انسان، همبه ني. اولنياز ا ريندارم غ يگريفكر د چياست كه به تو زنده شوم، ه نيذكر من ا

  به اوست. 

را بخورم  يذهن ِمن نيبه تو زنده شوم و ا دفعهكيزور دارم كه  قدرنينه ا ديگويم »دارد دل با غم عشق تو ياواقعه خوش«

تو  خواهميمن م جهيبه تو زنده شوم؛ در نت ديكه با دانميموضوع را رها بكنم. من م نيا توانميزور را ندارم، نه هم م نيا

 كنزدي خوش ةواقع نيبه ا جيتدرما به م،يهبد انجام ميبه آن اِقرار كن ديما با است كه همه يتي. وضعيكن به من كمك

 ميصبر داشته باش ديبا شود،يباز م واشيواشيدرون،  يِ فضا نيا افتد،ياتفاق م واش،يواشي خوش، ةواقع نيا م،يشويم

 شوديكه باز م افض نيا ديبگو خواهديم يعني م،يو فرو بخور ميمان را باز كنرا دهان يذهنمنِ نيا ميتوانيلحظه نم نيا

  .ميرها كن ميتوانيما، و نم ميزور را الان ندار ني. اميكنيم ييشناسا ميدر واقع ما دار خورد؛يرا م هايدگيآن همان

  ستين كويصفا كردن در عشقِ تو ن يِدعو
  صفا كردن ريجانِ وفا چه بوَُد تفس با

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

ام، در عشق تو خوب شده ليام، و تماماً به خدا تبدكردن كه من به حضور زنده شده يصفا كردن، ناب يادعا ديگويم 

شده باشد از  يبه تو زنده باشد، صاف ياگر كس كهنيا ي. براستيجا نادعا بكند واقعاً آن يادعا كرد هر كس دي! نباستين

ندارد كه مشخص است، مشخصات  فيندارد، تعر ريتفس گريناب كه د ياريهوش شده باشد، يزديناب ا ياريجنس هوش

ادعا، پس ما الان متوجه  يعني ينشده! دعو كند،يخودش صحبت م يِخودش و صفا تِياز معنو كهيندارد كه، پس هر كس

صورت وجود ما به م،يشويتر مو ما ناب شوديم ترعيو وس شود،يباز م شوديباز م شوديفضا باز م نيكه، هرچه ا ميشويم

 يكه ما صحبت ميشويما متوجه م ميشويما گسترده م شود،يباز پس گرفته م ها،يدگياز همان فرميب ياريعدم، هشُ

 فيو توص فيدر تعر يندارد؛ پس هركس يفياو كه تعر م،يشويم ليتبد ميبه او دار گريبه خودمان؛ دراجع گريد ميندار

خودمان را  يو ناب مينيبب هايدگيهمان قياز طر ميتوانياست. ما نم يذهنمنِ نيهم همش است، اشكال دارد و اشكال

  .ستيكار درست ن ني. اميكن فيتعر هايدگيهمان برحسبِ

  زِ فَلَك بِفشان ينور ،يزيالحق تبر شمس
  نور تَوانَد جان، آهنگِ هوا كردن كز

  )١٨٨٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ني. اشودياست كه در انسان زنده م يدرواقع خودِ زندگ يزيشمس تبر ،يزيشمس تبر يكه ا ديگو يم پس

. يزيتبرشمسِ شودي. مشوديجاودانه م ابدي ةلحظ نيبه ا ديآيانسان، م شوديم تينهايب ياست وقت شدهگشودهيِفضا
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پرواز  مينور بتوان نيو با ا ميرينور بگ ديبا ييحالتِ فضاگشا نيكه ما از ا ديگويمولانا بوده. م ارِي يزيتبردرضمن شمسِ

ما  ديگويپرواز كردن. م يعنيالآن  هايدگيهمان يرفتن رو يِمعنابه يكي بُرده، كارآهنگ هواكردن دو جا به دينيبب م،يكن

 نداز،ياز آسمان به ما ب ي. نورميپرواز كن هايدگياز همان ميتوانيم شود،يم دهيبه ما دم يينورِ تو [كه] با فضاگشا يلهيوسبه

  .ديايب ربه پرواز د هايدگيهمان يشده، تا جانِ ما از رواز آسمان گشوده

 يذهنخدا امكانِ خروج از منِ اي يزندگ ييكه بدونِ راهنما ميشويامروز، ما متوجه م يحتّ م،ياكه كرده ييهاصحبت در

به شما كمك  ديكارِ جد نيو ا ستيديلحظه در كار جد نيخدا در ا اي يكه زندگ كنديم نيوجود ندارد و مولانا صحبت ا

 اريعقلش بس روياست و آن ن يذهن ِمن يروين ازريغ روين نيو ا كنديدارد ما را اداره م ييروين كيكه  دياگر بدان كند؛يم

صحبت  نيا و .كنديم جاديدرد ا م،يكاريم مانيذهنو هرچه ما با عقلِ منِ ستين سهياز عقلِ ماست و اصلاً قابل مقا شتريب

ام، اش را قبلاً خواندهرا كه مقدمه ياز مثنو يگريقسمت د كيو امروز  ميكرد انيب» فَكانكنُْ«و » قضا«را ما با عاملِ 

  ، »قدروقضا« يعنيكه  شوديقضا باعث م نيكه ا ديگويكه مولانا م خوانميدوباره م تانيبرا

زخم  ،يكه گفت كه اگر تو به ما دَرد بده ميو امروز هم در غزل داشت ميوكه ما بسته بش شوديباعث م »فَكان ْ قضا و كنُ«

  .يدوا بكن يتوانيفقط تو م ،يبزن

و دنبال  مينگرد مانيخودمان دنبالِ درمان دردها يِ ذهن ِ و عقلِ من يذهن ِ نكته كه ما با من نيبه ا ديآيصحبت م يهمه

 ديبا نيدر ما خواهد شد و بنابرا ياديز يِكار سببِ اتلاف وقت و اتلاف انرژ نيا ميخارج بشو يذهن ِكه از من مينباش يراه

 بوده يشيدرو كيبوده،  يريفق كيكه  ديگويم زند،يكه مولانا م يليتمث در .مينبك نيرا تمر ييرا و فضاگشا ميتسل

كه از  ياوهيخداست، كه من فقط م ايتعهّدِ ما با خودمان  جانيدر ا كند،يبا خودش م يتعهدّ كي منظورش انسان هست

  خودم.  يذهن ِ بخورم نه با من ديآيبا عقلِ تو م يعني ييحضور و فضاگشا

و  خورديشكست م كندينم ييفضاگشا يعني ديگويشاءاالله نمان ديگوينم »شاءاهللان«چون  يول رديگيرا م ميتصم نيا

 و هاستتيوضع جادِ يكه درواقع ا ديكارِ جد نيبا ا خواهدياست و م يديلحظه در كارِ جد نيكه خدا در ا شوديمتوجه نم

جوشان  گِ يد هيشب نيبعد دوباره ا چسباند،يم يزيچ كيبه  بَرديپَر است، او با قضا م هيدلِ ما شب نيكه ا ديگويبعداً م

 اديبا دردِ ز جوشاند،يبعد م كند،يم تيهوهم ،يزيچ كيبه  چسبانديم ي. هِكنديتا از آن جدا م جوشاندياست، ما را م

 كيكه  ميو بفهم م؛يكن دايمان را پ ِ راه اً يثان م،يها جدا بشوآفل نياز ااولاً  م،يهست يما ك ميبفهمكه ما  كندياز آن جدا م

  .ميبردار يذهنخودمان با منِ يو ما دست از اداره كنديما را اداره م يبرتر يروين
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  47صفحه: 

 كهنيخلاصه كرده؛ به ا يليخ يذهن ِرا با من يانسان زندگ الاصوليكه عل رديه انسان قرار بگتوج موردِ  ديصحبت با نيا و

بكند، با  يديلحظه كار جد نيبخواهد در ا يندَ، بعد زندگرا جمع كُ هايدگيبشود، همان دهيدُرست برعكس كار كنَد، همان

و  تيناله و شكا نيبكند. ا تينَد و ناله و شكاكُ جاديدرَد ا ده،يجدا كند و او هم چسب هايدگيبخواهد او را از همان رويآن ن

نَد؛ پس خوب دقت خودش را تلف كنَد و وقت خودش را تلف كُ يِكار ببرد و زندگرا به يذهنمنِ يابزارها يهيملامت و بق

به راجع يزيچ كي عيسر ن،ي اهم مولانا دنبالِ  بعد .شكنديكه نذر كرده، تعهّد كرده، تعهدّش را م شيدرو نيكه ا ميكنيم

  .ميرا ملامت كن يرونيب يهاما سبب دينبا بندد؛يو او م بندديبال ما را موكه دست ديگويقضا م

  آن كُه بود اَشجار و ثِمار اندر
  شماريجا بآن يمُرودِ كوه بس

  )١٦٣٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياديز يهاوهيو م اديهست كه درختان ز ييشخص در جا نيا يعني يگلاب اياَمرود  يعنينمادِ ذهن است و مُرود  كوه 

  .شونديذهنِ ما نشان داده م يلهيوسبه هانيو ا دهديجهان هست، ذهن نشان م نيدر ا دينيبيكه م طورنيهست، هم

  با تو من اربي: شيآن درو گفت
  در زَمَن نمينچ نيكردم ز عهد

  )١٦٣٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  يزمانِ مجاز يو غذا مينكن يزندگ يكه در زمانِ مجاز مي. ما با خدا تعهّد كردزنديحرف م حيصر يليمولانا خ پس

 م،يكن يجا زندگآن ميخواهم كرد و نروَ يزندگ جا،نيبه ا دميسال بعد كه رس كه دو مييبگو ميني. مثلاً الآن ننشمينخور

 خورم،يهمسر دارم، دو تا بچه دارم، دارم غذا م كيبزرگ،  يخانه كيدر  ستم مثلاًجا نش]: الآن آنميي[بگو مينروَ

 من عهد كردم با خدا«است. » زمان« يعنياست » زَمَن«در  دنيچ وهيم هانيا ها؛نيا زنم،يرا م ميهادست يطورنيهم

شخص عهد كرده  نيچون ا ؛»يكن ملع ،يمن فكر كن قِ يطرباشم و تو از ميلحظه هم تسل نيلحظه را بخورم، ا نيا يغذا

است؛ من بخورم، اگر نه كه  ياست، عقل زندگ يرا انداخت؛ باد هم بادِ زندگ وهيم ايرا انداخت از درخت  يكه اگر باد گلاب

  در زمان؛ در زمان.  نم،يچيخودم با عقلِ خودم نم

  كه باد انداختش وهياز آن م جز
  از درختِ مُنتَعَش نمينچ من

  )١٦٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  48صفحه: 

از مولانا به آن  يقسمت ديشا ؛يبا زندگ يوقت ميها، تعهد كردمن، ما انسان يعنيذهن.  نيبه اصطلاح هم يعني مُنتعش

وگرنه اگر  خورميرا م وهيمن آن م يعمل كرد ،يمن فكر كرد قيخدا اگر تو از طر يكه ما اگر، ا كنديالَست مربوط م

تعهد را  نيا خورم،ينم ه؛يكه رشد كرده است؛ كشِتِ ثانو يذهن نيبا ا ،درست كنم وهيم ميبا دردها اميذهنخودم با من

  .ميكرد

  بر نذرِ خود بودش وفا يمدّت
  در آمد امتحاناتِ قضا تا

  )١٦٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  آمد، و  شيآمد، امتحانات قضا پ شيبه تعهدش عمل كرد، امّا امتحانات قضا پ يمدّت

  ديسبب فرمود: استثنا كن نيز
  ديبر زن مانيخدا خواهد به پ گر

  )١٦٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .بُردينم شيپ ييگشاكار را با فضا يعنياستثنا نكرده بود،  دينيبيشخص م نيا

  بر نذرِ خود بودش وفا يمدّت
  در آمد امتحانات قضا تا

  )١٦٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيدر ا ارانهيهش ديتعهد را ما با نياست كه ا نيمنظور مولانا ا ارانه،ينذر كرده بود، تعهد كرده بود، هش اَشيذهنمن با

خداست؛ و تو فكر  راندازشيمن كمانم ت ؛ياندازيم ريمن ت قيكه تو از طر يدرحال ،ييگشاكه ما با فضا ميكن ديجهان تجد

دست آمد من به يزيچ نياگر از ا شود،يوارد م ارانهيبه فكر من و عملِ من هش يگرد زندخِ  كنم،يو من عمل م يكنيم

 هانياست من نخواهم خورد، منتها ا دهييدرخت رو نياز ا كهيزيچ نياز ا دانميمحصولِ خشم و حرص و نم يول خورميم

 شيپ ييزهايچ يعنيكل، خواست خدا.  عقلِ  ،يكارِ خِرد زندگ يعنيقضا  نكه،يايعنياَش تعهد كرده است. قضا را با ذهن

 كهنيايعني. امتحانات قضا كرديداشت فكر م اَشينبود، چرا كه با عقل ذهن يكي يزندگ ماتيبا تصم نيا ماتِ يآمد كه تصم

  قضا كار خودش را بكند؟  يگذارياست. م نيمقاومتت صفر است؟ امتحان قضا ا ؟يكنيم ييگشاهرلحظه فضا ايآ

مان؛ نه، با كه؛ با ذهن مييگويخدا؟ ما م اي يزندگ اي د؟يكنيشما قضاوت م لحظهنيا مييساده بگو يليخ گريد عبارتبه

كه  يزيواقعاً آن چ نديخدا امتحان كرد كه بب يعنيامتحانات قضا است  ني. اميكنيحال ما قضاوت م نيدر ع يخدا، ول

  ني. بنابرايزنينه فقط حرفش را م اياست  يطورآن ييگويم
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  49صفحه: 

  ديسبب فرمود: استثنا كن نيز
  ديبر زن مانيخدا خواهد به پ گر

  )١٦٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شاءاللّه، ان دييكه به زبان بگو ستين نيشاءاللّه گفتن فقط ا. اندييشاءاللّه بگوان يعنياستثنا  د،ياست استثنا كن گفته

شما فكر كنم و عمل  قيمن از طر ديبگذار ديفرموده است كه، هر لحظه فضا را باز كن نيهم ي. براديكن ييگشافضا يعني

 ديكه با ديو شما توجّه كن ديبه من زنده بشو يعني ديبرَزن مانيبه پ د،يبخواه شماكنم و اگر من بخواهم، من بخواهم نه 

  .ديتان را در دست من بسپاردل

  دهم يليزمان دل را دگر م هر
  نهم ينَفَس بر دل دگر داغ هر

  )١٦٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي( مولو

من  ها،نيا دييشاءاللّه بگوان دياگر فضا را باز كن ،يزيچ كيبه  كنميم تيهوهم چسبانم،يتان را مدل ميآيشما را، م من

 دينيبيباز شدن را م د،ينيبيرا م يدگي. شما همانكنميشما را و خودم باز م كنميم دهيمن هم همان كنم،يخودم درست م

  :ميمعروف كه بارها خواند تيب نيا طورنيو هم ديشويبه من زنده م واشيواشي د،يبشو دهيهمان ديكه نبا ديريگيم ادي

  دياَصبْاحٍ لَنا شَأْنٌ جد كُلُّ 
  ديحيَ لا يعَنْ مُراد ءٍيشَ  كُلُّ 

  )١٦٤٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يزيچ چيه ،يانكته چيهستم كه تو را زنده كنم. و ه يديانسان من در كار جد يبدان ا لحظهنيا ايهرلحظه  كهنيا يعني

تو احاطه  يكارها ةمن بر هم يعني. شوديمن خارج نم تِيَّمَش ةطياز ح ،يگريد زيچچيه ايتو،  ياز زندگ يامنطقه چيه

 ديمن در كار جد يتو اطّلاع دارم ول زيچ. از همهنميبيمن م نم،يبيمن نم يكنيكه تو فكر م يزي. هرچنميبيدارم و م

 ياكه به خودم زنده كنم و هر مسئله كنميم تيفقط من شما را هدا يعنيهم درواقع به نفعِ تو است.  ديكارِ جد نيهستم ا

  بله.  كنم،يها را حل مآن يهم داشته باش

  ».شوديمن خارج نم تيّ مش طهياز ح يكار چيو ه م،يتازه دار يهر بامداد كار در« اش است:هم كه ترجمه نيا بعد،

  . بله،شوديمن خارج نم تِ يَّمَش ةطياز ح يكارچيه ميتازه دار يكار لحظه،نيا ايهر صبح  يعنيبامداد،  هر
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  50صفحه: 

  پَر را هر طرف رانَد گِزاف باد
  چپ و گَه راست با صد اختلاف گَه

  )١٦٤١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حضرت  د،يگويم م،يخلاصه بكن گريد مياوردين جانيها را اهم به ما گفته است مولانا، حالا ما آن ثيدوتا حد ك،ي حالا

است. پَر  گيهم گفته است، گفته است مثل د گريد ثِ يحد كيرسول فرموده است كه دل انسان مثل پَر است. در 

خوشش  رسديكه م يزيكار دل ما به هرچ يكه در ابتدا دينيبيم بَرد،يطرف مآن طرفنيرا به ا نيا ديآيباد م نكهيايعني

. گهَ چپ و گَه راست با برَديطرف مآن برَديم طرفنيبه ا هودهيباد پَر را هرطرف راندَ گزاف، ب شود؛يم دهيهمان ديآيم

فرق دارند، اصلاً  يليهم خ اب هانيا زيچفردا با آن ميشويم دهيهمان زيچنيكه ما با ا مينيبيم دفعهكيصد اختلاف؛ 

  هرحال،با هم. به خوانندينم

  ستيآمد كه دل همچون پر ثيحد در
  ستيصَرصرَ رياس يابانيب در

  )١٦٤٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . بَرديآن را م يديباد شد كي يابانيب كياست كه دلِ ما مثل پرَ است در  نيا ثيحد كي نيبنابرا پس

  .ميهست، فكر كردم ندار جانيچرا ا بله،

  »هذا الْقَلْبَ كرَيشةٍ بِفلاَةٍ مِنَ الْـاَرضِ يَقيمُها الرّيحُ ظَهراً لِبَطنٍ اِنَّ«
   ».كنديو زِبر م ريرا ماند به هامون كه باد، آن را ز يقلب پرَ نيا«

  ) ثي(حد

 كيبه  كنديم ليم دفعهكيمثل پَر است  دينيبيم گرياست كه دل ما مثل پَر است، شما د نيا ليتمث كي نيبنابرا پس

  .چسبديم روديبعد م زيبه آن چ كنديم ليم ز،يچ

  پرَ را هر طرف رانَد گزاف باد،
  چپ و، گه راست با صد اختلاف گه

  )١٦٤٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . ميرا خواند نيا كه

  دل دان چنان نيا گريد ثيحد در
  جوشان ز آتش اندر قازغان كابِ

  )١٦٤٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  51صفحه: 

 ةليوسبه يدگيهمان ميشويم دهيكه ما همان نيهم يعنياست در حال جوش.  يگيد كي هيكه، دل انسان شب ديگويم بعد

موضوع را الآن  ني. حالا، ما اميكه ما جدا بشو جوشانديجا مهم او برپا كرده است در آن گيو بعد د رديگياو صورت م

كه دل شما ممكن است بدون  دياگرفته ادياست. اگر شما  نيلحظه همنيدر ا يزندگ ديكه كار جد ميدانيو م ميدانيم

 جاديدرد ا ديبشو دهيكه اگر همان ديدانيم د،يكنيدل را نگاه م ديتمام دار ةآن و الآن با اراد اي نيا يوسبرود به ارياخت

كه با  ديادهيرا. شما د نيا ديادهيو شما د شوديجوشان م گِ يبشود وارد د دهيهمان يزيكه با هرچ يخواهد شد. هركس

  و دچار درد شد. ديشد دهيهمان ييزهايچ

هستند.  تيهوهم گريبا همد ياست، ول نيزن و شوهرها، از هم يعنيدر خانواده،  انيها و آقاخانم نيب يدردهااصلاً تمام 

 نيآمده است كه ا وجودبهدرد  جهيهستند. در نت تيهوهم هم گريهستند با همد تيهوهم زيهركدام با هزارتا چ

 ،يورزعشق ياست برا يفرصت كياست،  يشدگتيهواز هم ريشناخته بشود، عشق غ ايبرود  نياز ب يشدگتيهوهم

رابطه  ي. ولندياش ببدر بچه نديرا آدم در همسرش بب يهمان زندگ يعنيو زنده شدن با آن،  يزندگ ييِ شناسا يعني

  خواهد شد.  گيباشد درد خواهد داشت وارد د يدگيبراساس همان

  »انِهايغَلَ يالمْؤمنِِ اَشَدُّ تَقَلُّباً منَِ الْقُدورِ ف لَقَلْبُ «

  »در حال جوشش است. گِ يهمانند د شيهايقلب مؤمن در دگرگون مَثَل«

  ) ثي(حد

  است. ثيهمان حد نيا

  بُوَد ييزمان دل را دگر را هر
  بُوَد يياز جا كيل ،ينه از و آن

  )١٦٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كند،يرا كنترل م نيا ييروين كيبلكه  ستياز دِل ما ن نيا د،يگويدارد، م يخواست كي كنديم يااراده كيدِل ما  هرلحظه

شخص تعهد  نيا .ديگوينم» شاءاالله ْ اِن«شخص  نيكه ا گفت ديها توجّه كنصحبت نيقسمت اوّل هم به درست است؟

 ؟يبا من هست يلحظه مواز نيدر ا ايكه آ ست؟يامتحان قضا چ د،يآياست و امتحان قضا م يتعهدش ذهن كند،يم

 رديصورت بگ هاييشناسا نيتا ا ؟يهست ميتسل ايآ كند؟يفَكانِ من كار م ْ كُن ايدر اطراف اتفاق من؟ آ يكنيم ييفضاگشا

فضا  يعني مييبگو» شاءاهللانِْ«ما  خواهديبلكه م ميبشو دهيهمان يزيما با چ خواهدينمو  كنديما را اداره م ييروين كيكه 
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ما  ميكنيما فكر م كنديدارد م گريد يكيكارها را  نيا ديگويو دردها جدا بكند. م هايدگيو او ما را از همان ميرا باز كن

  : ديگويحالا م ميكنيم ميدار

  دل يِ بر را يشو منيچرا ا پس
  آخر خِجِل يتا شو يبند عهد

  )١٦٤٥دفتر سوم  ،يمثنو ،ي(مولو

 مثل آن شخص، يخودم و خودم نه و عهد ببند كنم،يخودم عمل م كنم،يكه من خودم فكر م ديچرا مطمئن باش پس

 نيكه موفق نشده است؛ پس بنابرا دينيبيآخر سر شرمنده شد، شرمنده شد البته آن شخص م اش وعهد بست با ذهن

 رويآن ن يلهيوسما، دلِ ما به كهنيبدون توجه به ا ميانگفته »شاءاالله ْاِن«مان و با ذهن مياداستان ماست كه ما عهد بسته

 م،يبشو داريتا ما ب شوديم گيبعد وارد د يزيبه چ چسبديم طورنيهم دل ما و تِ يبسته به وضع شوديرانده م ورورآننيا

 يذهنبه ما كمك كند با عقلِ من يندگكند، خرد ز به ما كمك يزندگو خِرَد  ميفضا را باز كن ديلحظه با نيا كهنياز ا داريب

 زهايچ نيترس و امثل خشم و  جاناتشيهمراه با ه يذهنجا كه عقل من: هرديگويدارد م حاً ي. پس مولانا صرميعمل نكن

 يفقط برا دياست آن كار جد يديخدا در كار جد كهنياو  ديرس مينخواه جهيبه نت يعنيشد  ميما خجل خواه كنديكار م

 يذهنمن ياز ابزارها ،»دانميم«من  دييكند نگو به شما كمك ديآن كار جد ديبگذار ديخواهد داشت، شما با دما در

را درمان  ميدردها نيا توانميآزاد بشوم، من م توانميمن م كهنيا رون،يب يهايسازمثل ملامت، مثل سبب دياستفاده نكن

  :ديگويخرد كار كند حالا م نآ ميبگذار ،ميبشو ميتسل م،يكن ييكنم. فضاگشا

   .قسمت است نيا تريت ترش،يت نيا ».دايصورت پنهان به اثر پبند و دامِ قضا به هيتشب«

  ».دایصورت پنهان به اثر پبند و دام قضا به ه یتشب«

كه  مرد است ليزاده تمثبزرگ نيكه عاشق است البته ا زنديرا مثال م يازادهدرواقع بزرگ كيقسمت مولانا  نيا در 

به  نيتوه ميزن دار اي مرد ةفاحش حالا فاحشه نيو ا زديرياو م يرا به پا اشيو تمام زندگ شوديم يافاحشه كيعاشق 

 زشيشخص همه چ نيكه ا كنديدعا بكند و مولانا سئوال م شيكه برا گردديم يكسدنبال  و كنديفقط وفا نم نشود يكس

 كنديسئوال م .خلاص بشوم خواهميمن م ديمن، دعا كن يبرا ديشدم دعا كن يمن دچار بدبخت ديگوياست و مرا باخته 

چه  ؟ياز كجا گرفتار ؟يگرفتار قدرنينبسته، شما چرا ا ريرا با زنج تيمأمور نگذاشته، پس دست و پا تيبرا كهيكس

كه  داندي: عارف مديگوي. مديگويعارف م د،يگويرا قضا كرده، آن شخص نم نيكه ا ديگويرا گرفتار كرده؟ م تو يزيچ
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بروند، آزاد  تواننديجا مهست، همه يهست نه زندان يرينه زنج رونيشان گرفتار قضا هستند و در بها الآن در ذهنانسان

  در زندان هستند و گرفتار. يولهستند 

  يياندر دلَق مهِتَر زاده ينيب
  ييبرهنه در بلا افتاده سَر

  )١٦٥٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اريلباس بس كي زاده است.كه انسان است، فرزند خداست، امتداد خداست، بزرگ يازادهبزرگ كيكه  يببني: مديگويم

داشته باشد،  ديكلاه آدم سرش با كهنياعتبار ا» برهنهسر«است، دلق است. سربرهنه شده،  »يذهنمن«كه  دهيپوش يبد

 ،يانسان فعل يعني يذهن يدردها يعنيو افتاده در بلا،  تيشخصيب مييگوحالا ب چاره،يبدبخت، ب يليخ يعني» برهنهسر«

 يبد تيدچار همچون وضع يانسان ياريهش ديبگو خواهديم نجاي. ازنديمرا مثال  يهمچو مرد كي. پس يذهنانسان من

را  امتيشه جنسياست كه من هم» الست«از آن تعهد  يكه تعهد كرده كه قسمت يشخص نيدنبال هم ن،يشده البته هم

عهدش  ها،نيبود و ا ياديز يهاوهيجا مآمد آن يام را عوض نخواهم كرد. گفت ولموقع جنس چيكرد هحفظ خواهم با تو

  بعدش: و نميگفت بچ نداختهيم نحالا باد ه نيآمده پائ دي. دديچ يرا شكست. برداشت از درخت گلاب

  سوخته ينابكار يِ هوا در
  و املاكِ خود بفروخته اَقْمِشَه

  )١٦٥١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اسباب و رختِ خانه و  يعنيجمع قُماش  يعنيخانه، اَقمِْشَه  ليتمام وسا سوخته و يافاحشه كيشخص بله، در عشق  نيا

باشد  درديكه ب يجالب زيچ رونينه در ب دارد و يدارد نه ثبات يثابت زيچ نه و هم درونش خراب است. رونشيبهم  يعني

چه كه به او به هر يمرد كياست كه  نيا لشينابكار، تمث كي يوجود آورده، همه را از دست داده است در چه؟ در هوابه

نداشته  زيچچيه خواهديمندارد و دشمنش هم هست.  ييوفا چيزن كرده كه آن زن ه كيفروخته و خرج  دهيارث رس

  ما. يذهنمن يعنيباشد 

  خواررفته، شده بَدنام و ومانخان
  اِدْباروار روديم دشمنكامْ

  )١٦٥٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آن نابكار كه زنش  كهنيا يدارد، برا يلي، نه فامدارد يادارد، نه خانه يااست، نه خانوادهرفته ازدست زشيچهمه نيبنابرا

 خواستياش مكه دشمنبه كامِ دشمن شده، آن يعني» دشمنكام«شده و  بعد بَدنام شده، پست شده، كوچك شودينم
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 يذهنانسان را در من تييوضع دينيبيم يعنيوار بدبخت يعني» واراِدبار«. كنديم يزندگ يشده و به صورت آدم بدبخت

  .دهدينشان م

  ايك يا ديبگو نديب يزاهد
  از بهر خدا داريم يهمت

  )١٦٥٣ تيدفترسوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

من  يِما بكن. همّتت را رو يبرا ييدعا كيبزرگوار،  ي: اديگويم رسديم يبه هر عارف رسديم يكه به هر زاهد ديگويم

را  تيوضع نيمان اما هم كه همه ايآ مينياست كه بب مهم يليصحبت خ ني. حالا همرها بشوم يبدبخت نيبگذار تا من از ا

 يجدّ ايكنم آ داينجات پ يبدبخت نياز ا خواهميمن م ندازيكه نظرت را ب مييبگو م،ينيمثل مولانا بب ياگر عارف ميدار

  . دهديم حي. حالا مولانا توضمييگويبه زبان م يطورنيهمكار؟  نيبه ا ميكار؟ تعهد دار نيا يتو ميهست

  ام اِدبارِ زشت افتاده نيكاندر
  امو زَرّ و نعمت از كف داده مال

  )١٦٥٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هرچه خدا به من  يعنياست  هرچه در دستم بوده يعنيساده است؛  يليخ هاتيب نيام، ابد افتاده اريبس يبدبخت نيا در

. قرار بود عشق داشته باشم، عقل داشته گريندارم د زيچچيرا، عقلم را عشقم را، ه اميام، سلامتداده بوده از دست داده

چهار بُعد من  يعنيرا از دست دادم،  زميچاست همه يذهننابِكار كه من نيا داشته باشم، در اثر عشقِ  تيباشم، خلاق

 را ذكرش و فكر ةاست. آدم هم دهياست كه گفت پوس هيشب هيبه كِشت ثانو يليصحبت خ نيكه ا دينيبياست. م دهيپوس

به ما  م،يشويم نيما خشمگ رچقد دينيبيكه از آن حفاظت كند؛ م گذارديم اشيذهنمن يرا تمركزش را رو اشانرژي و

جواب  ديما با يابله هست ياست دانش ندار فيضع تيبه من گفته است فكرها يفلان م،يجوابش را بده ديشده ما با نيتوه

ما  يبرا يذهننسبت به من يشدننجات ما در كوچك شدن است. هر كوچك كهيدر حالت م،ياچرا؟ كوچك شده م،يبده

 نيپس بنابرا دهد؛ياست كه ما را نجات م يذهنكوچك شدن من كهيدر حال ميمردم را بده ابجو دياست و ما با نيتوه

 خواهميها كه من مصحبت نير دست بردارد وگرنه كه ااز آن نابِكا يصورت كيكه به  زنديم يحرف را جد نيا يآن كس

  ندارد. دهيفا ها،نيو ا ديخلاص بشوم و به من دعا كن

  وارَهم  نيتا بوكه من ز يهمّت
  بوَُد كه بَرجَهَم رهيگِلِ ت نيز

  )١٦٥٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 جانيكه ا م،يخلاص بشو يذهنمن نيبكن ما از ا ييراهنما كيبه ما بده  يعقل كيمولانا،  يكن ا يكه: همتّ ديگويم

  . ميبرجه هايدگياز گِل همان يعني ره،يگلِِ ت ديگويم

  او از عام و خاص خواهديدعُا م نيا
  وَالْخَلاصُ وَالْخَلاص كِالْخَلاصُ

  )١٦٥٦تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  ».خواهميم يخلاص خواهم،يم يخلاص خواهم،يم يخلاص«

 يخلاص خواهم،يم يخلاص خواهم،يمن م د،يدعا كن ديگويم ،يمعمول يهاآدم اياز عارفان  رسديبه هركس م يعني

 ميادهينفهم م،يااشتباه را كرده نيمان ا. ما همهديشما از خودتان بپرس خواهد؟يواقعاً م اي. آخواهميم يخلاص خواهم،يم

 يخسَ كيكه دل ما مثل  ميادهياست، نفهم يديدر هر لحظه در كار جد خداكه  ميادهينفهم م،يكن ييفضاگشا ديكه با

 ديگويدارد، م يمعن كيدرد  نيا م،يكشيدرد م ميجوشيو م شوديم گيو وارد د هايدگيبه همان شوديبسته م روديم

 نيعاشق ا م،ينگرفت ادي هاتننه م،ينگرفت اديدلمان رفته مثل خَس و  يما ه بيترت نيبه ا كهنينشو و ا دهيهمان گريد

 گريد ديكه نبا ميحرف بزن ياگر جد م،يزنيها را محرف نيا يطور جدكه به مينيبب ميخواهي. الآن مميشد يذهنمن

. اگر قرار مياز او دفاع نكن گر،يد مياو نرو يكه به سو ميكن دايپ ييهاراه كي ديبا م،ياو برو يبه سو دينبا م،يبشو دهيهمان

اگر  د؟يكنيشما اشتباه م مييگويم اي ميما قبول دار د،يآن نابِكار نرو شيپ گريشما د ديبه ما بگو ديايعارف ب نيباشد كه ا

  م؟يشوينم نياست ما خشمگ يذهنتو مال من يخو نيكه ا ديبه ما بگو ديايب يعارف كي

كه  د،يبه من بگو سديبنو زيچندتا چ كي ديايعارف ب نيا ديكن، بگو يهمت كيمن  يدعا كن، برا ديگويم كهنيا ايآ

 ديگويم اي كند؟يشخص قبول م نيا ،يشد دهيشخص، با او همان نيا يخودت را نكُش برا گريكه د شوديم ياش منتههمه

  .ميريبگ ادي ما ديگويرا مولانا م هانيعارف؟ ا يا يفهميتو نم

   يباز و بند ن يباز و پا دست
  يآهن يمُوَكِّل بر سرش، نَ  ينَ 

  )١٦٥٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  چرا گرفتار است؟  نيپس ا ،يبر سرش است، نه آهن موريأندارد، نه م يبند چيباز است ه شيدستش باز است پا ديگويم

  خَلاص؟ ييجويبند م نيكدام از
  منَاص؟ ييجويحبس م نيكدام وز

  )١٦٥٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 حبس(امروز صحبت حبس بود) نياز كدام و در ظاهر، يشما كه بند ندار ؟يخواهيم يبند شما خلاص: از كدام ديگويم

  فرار، بله. ختن،يگر يعنيمناص  ؟يبكن داينجات پ يخواهيم اي يزيگريم

ما مثل خَس  كهني. اافتدياتفاقات قضا م نيا ميهست دهيما همان كهيبرسد كه تا زمان جهينت نيبه ا خواهديمولانا م پس

 ميتوانيم ميهست يزديما شعور ا م،يريبگ ادياست كه  نيا يبرا ميكشيدرد م ميجوشيو بعد م ميشويم دهيهمان ميرويم

فاحشه كرده، عرض كردم  فيتعر جانياو، ا شيپ روديم ارياختيشخص ب نيا اگر. ميمثل خَس نرو گريكه د ميريبگ ادي

 ستيبردار نمولانا است. از آن دست ليفقط تمث ستين يبه كس ينيتوه چهي دارد وجود جهان در زن و مرد ةفاحش

را بدبخت كرده است،  شما نيا مييگوي. مدياز آن حرف نزن ديگوي! مكندياست و از آن دفاع م نياش فكر و ذكرش اهمه

   ؟يكن دايپ يخلاص يخواهيم يجورپس تو چه د؛يآيمن بدم م دياز او حرف نزن ديگويم

  يمُختَف يِو قَضا ريتَقد بنَدِ
  يآن بجز جانِ صَف ندينب كه

  )١٦٥٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از  ريبوجود آورده است كه به غ يبند را زندگ نيا نيپنهان است، پس بنابرا ياست و قضا ريبندِ تقد ني: اديگويم

 ياند وقتزنده شده يبه زندگ كهي. كسانننديبيرا نم نياست اشان صاف شدهكه به حضور زنده هستند و جان ييهاانسان

خودشان هستند،  يذهنعاشق من هانيهستند، ا هايدگيدرواقع بندِ همان هانيكه ا ننديبيم كننديها نگاه مبه انسان

ها آن ،يشد دهيتو، همان ديرا دار راديا نيا دياشاره كند و بگو شانيذهنبه من يهم همان نابِكار است و كس شانيذهنمن

 يكه شما چقدر در كار جد ديريبگ جهي! حالا شما نتديبه من كمك كن نديگويحال م نيبكنند، در ع تواننديهضم نم

 نينسبت به ا ديچقدر تعصب دار د؟ياز آن جدا بشو ديخواهينابِكار را؟ چقدر م نيا ديكنيم ييچقدر شناسا د؟يهست

   ؟يذهنمن اينابِكار 

  آن، در مَكْمَن است ستين دايپ گرچه
  از زندان و بندِ آهن است  بدتر

  )١٦٦٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

پنهان است، اما بدتر از زندان و بند آهن است. چرا  ستين دايشدن پ يعاشقِ خودِ مصنوع نيا ،يدگيهمان ني: اديگويم

ولو  د،يد مينخواه يخوش يرو ميهست يذهنمن نيعاشق ا كهيما تا زمان كهنيا يرا بوجود آورده است؟ برا نيا يزندگ

 تينهايبه ب ميما آمد ست،يما ن يزندگ ريمس نيا كهنيا يباشد؛ برا هايدگيمانه ةمند باشد، پُر از همقدرت يذهنمن كهنيا

 يبدان دردها برا م،يكن ييرا شناسا هايدگياز ما؟ همان خواهدي. در پنهان، قضا ما را گرفتار كرده، چه ممياو زنده بشو
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 ديكه با يطوردارد آن يذهنمن نيا كهنيا ازآدم درد بكَشد ناله بكُند  يكي م،ياند. دوجور درد داربوجود آمده يزيچچه

نابِكار و  نيعنوان ابه كندينم دييچرا مرا تأ كند،ينم فيو توص فينابِكار تعر نيچرا از ا يكس كند،ينم ييخودنما ديو شا

درد را  نيا شوم،نابِكار جدا ب نيبكِشم، از ا ارانهيدرد هش خواهميمن م جوشم،يم گيد ني. حالا كه در اارانهيدرد هش اي

گرچه كه سخت است من عاشق هستم  ستمين نيبكشِم با صبر و قبول كنم كه من ا ارانهيمن كه من هش يقضا آورده برا

  راه. نيرا دادم در ا امزندگي ةو هم

من  شودينم دميهمه زحمت كش نيمن ا ديگويم كند،يخرج م شترياست كه آدم هرچه ب بيترت نيقصه به ا نيا دينيبب

  است: نيا لشياشتباه كرده باشم، تمث

ها هم هم هست، با آن گريد يندارد و به فكر مردها شانيبه ا ييوفا چيشده است كه آن زن ه يزن كيعاشق  يمرد كي

 داريب ديگويم را در راه او خرج كرده است. زشيو همه چ كشديعاشق است، خودش را دارد م يليخ نيا يرابطه دارد، ول

را رها  نيتو ا خواهميبه تو ندارد، من م ييوفا چيآفل ه يذهنمن نيو ا يو تو دار شودينم دهياست كه د يبند كيبشو، 

درد خواهد  نيا ،يكنيو كار نم يستين يكار جد نيو در ا يارا نگرفته ميتصم نيكه ا ي. پس تا زمانيبه من زنده بشو ،يكن

 ييدعا كيشما  يهستم، ول يذهنمن كيكه من عاشق  مييبگو ميما به روانشناس ببر ميتوانيمدرد را ن نيبود. پس ا

 كند،يكار را م نيكه قضا دارد ا يبشناس ديبا ديگويساكت بشود. مولانا م ميدردها نيبالاخره ا د،يبده ييدوا كي د،يبكن

  ندارد. يرونيعلتِ ب نيا

  كه آهَنگر مَر آن را بِشْكنَد زان
  هم خِشْتِ زندان بَركَند گَرحُفْره

  )١٦٦١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديايب توانديزن مبه آهنگر. اگر زندان هم باشد، نَقب بَرَديبِبرُد، م توانديباشد، آهنگر م يبندِ آهن ديگوياگر م كهنيا يبرا

بكنند، فقط او است  يكار توانندينم گرانيبند را د نيزندان و ا نيكه ا ديبگو خواهديجا نجات بدهد. متو را از آن رياز ز

 ييكار به شناسا نياست، ا ريپذنابكار امكان نيكندن از اتو و دل ييِهم با فضاگشا نياست و ا يزندگ ند،باز ك توانديكه م

  دارد. اجياحت يجد ميو تصم

  بنَدِ پنهانِ گِران نيعَجَب ا يا
  آن آهنگران رِياز تَكْس عاجِز
  )١٦٦٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  كه آهنگران از شكستن آن عاجز هستند. نياست ا يبند گران ديگويشكستن. عجب م يعني ريتكس
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  آن بَند اَحمَد را رسد دنِيد
  بَسته حَبْلٌ مِن مَسَد يِگِلو بر

  )١٦٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است. احمد لقب حضرت  هايدگيهمان زميدسته ه نيگردنبندِ درد است و ا نيدرد، ا نيهم ن،يكه ا ديگويدارد م مولانا

است.  يذهنگردنبند غصه است كه گردنِ انسانِ من نيحَبْلٌ مِن مَسَد هم ا طورنياست و هم دهيرسول است و نور برگز

زنده بشود، خودش را نشان  يكه به زندگ يكه در هر كس يادهيبرگز يارياشاره به رسول است هم هش نديگوياحمد هم م

را از سوره  هيآ نيا ميابارها خوانده گريد ن،يكه ا ديدانيخرما است، شما م فياز ل سمانيو حَبْلٌ مِن مَسَد هم ر دهديم

  مسََد.

  بولَهَب الِ يبر پُشتِ ع ديد
  حَطَب يْگفت حَمّاله زُميه تنَگِ 

  )١٦٦٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ليتمث هانيا دينياست كه، بب نياست. منظورش ا زميحمّالِ ه نيگفت ا ديرا د زمهي ةبر پشت زن بولَهَب دست ديگويم

ما  يهايدگيهمان نيو ا ييبگو يتوانيپدرِ درد، م يعني يانسان است ول كي. بولَهَب درست است كه اسم لياست، تمث

مثل حضرت  اي خواهد،يانسان عارف م كي ديگوياست كه در واقع منبع آتش است، منبع درد است. م ييهازميهمان ه

و گردنبند غصه را  هايدگهماني ةكه انسان دست نديكه بب خواهديم اياول اي خواهديم غمبرانيپ اي نديبب خواهديرسول م

 كهني. اضاگشادنف يجااست به يبنداز شكستنِ عهد است و فضا نگشودن است و فضا يناش نيو ا كنديدارد حمل م

دادن، سبب انقباض، واكنش نشان نيا م،يانقباض صحبت كرد قيو ما از طر ديانبساط صحبت كن قيگفته است با من از طر

 توانديم يرا ك نيا ديگوياست. م زانيصورت گردنبند از گردن ما آودردها به نيا م،يكن جاديدرد ا ياديشده است مقدار ز

از  ياست كه در انسان وقت ينور خالص دهينور برگز ده،ينور برگز كيرا  نيا ند،يبب تواندينم يذهنمن ديگويم ند؟يبب

 م،يكه ما هم دنبال آن هست شوديهمان نور صاف است كه انسان به خودش زنده م شود،يم دهيد شوديجدا م هايدگيهمان

او  تينهايلحظه به ب نيدر ا ميبرگرد م،يكن دايپ ميناست كه ما راه را بتوا نيا يو هدف و منظور زندگ ميخواهمي ما ةهم

  است: نيهم هم ني. بله اميكن دايراه را پ ميتوانيكه نم م،يزنده بشو

  »حمََّالَةَ الحَْطَبِ  وَامْرَأَتُهُ«

  »است. كشزميزنش ه و«

  )٤ هي)، آ١١١سوره لهب ( م،ي(قرآن كر
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  و سوره است. هيبه همان آ اشاره

  »جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ  فِي«
  »خرما دارد. فِ ياز ل يسمانيبر گردن ر و«

  )٥ هي)، آ١١١سوره لهب( م،ي(قرآن كر
  .مياداده حيرا توض هانيا

  ديند يرا جُز او چَشم زُميو ه حَبْل
  ديبَرو هر ناپَد ديآ ديپَد كه

  )١٦٦٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها بر گردنبند غصه يعنيخرما  فيكه از ل يسمانير نيو حبل، ا هايدگيهمان زميه نيرا، پس بنابرا زميحبل و ه ديگويم

 يهااست. انسان ديپد يديزنده شده است و بر او هر ناپد يكه به زندگ نديبيم چشمي فقط است، هاآدم ةگردن هم

 يرا شخص نيا ديگويم كنند،يم جاديدرد ا دانندينم كنند،يحمل م ردد داننديدارند، نم يذهنمن دانندينم يذهنمن

 م،يو خودمان را بشناس ميما باور كن زند،يها را محرف نيكه اگر مولانا ا ميريگيم جهيكه عارف است. پس ما نت نديبيم

  .ديپرساز خودتان ب د،يشما به خودتان نگاه كن م؟يكنينم اي ميكنيو حبل حمل م زميما ه ايآ

  كُنند يليجُمله تاو انَشيباق
  هوشْمند شانيو ا ستيهوشيزِ ب نيك

  )١٦٦٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايو انباشتگ هايدگيبارِ همان هانيكه ا ننديبيها نگاه كنند ماند، به انسانزنده شده يكه به زندگ يكسان ه،يبق ديگويم

 كهنيو ا مينگفت» شَاءَاللَّهإِنْ«و  مياست كه ما آن عهد را شكست ليدل نيبه ا ناي كه ما، ةهمراه با درد، هم كننديرا حمل م

ما كمان و « م،يكنيمان با عقل خودمان اقدام م يذهنبا من م،ينكيخواهد آزاد كند ما را توجه نميخدا در هر لحظه م

 ياز ما باق زيچچيبلاها سرمان آمده است و آخر سر ه نيو ا ميكنينم ييفضاگشا م،يكنيرا اجرا نم» خداست راندازشيت

 ميبرا ديگويم كند،ينم يخودش كار ،يهِمَّت ديگويراه گذاشت و الآن م نيرا در ا زشيكه همه چ يمرد نيمثل ا ماند،ينم

. طرز دعا خواستن و همت رديكمك بگ يكند، از زندگ ييخودش فضاگشا توانديشخص م نيا دي. توجه كنديدعا كن

است  يهوشيكه از ب كننديم يرذهنيهمه تفس ديگويم ؟نه ايهست  يجد ايكه آ ديريشخص هم درنظر بگ نيخواستنِ ا

را، به  يشدگتيهوهم يهازميو ه كننديدرد حمل م گريد يهاانسان ننديبيزنده هستند و م يكه به زندگ ييهاو انسان

 كنندينگاه م يذهنمن يِهوشيها از بزنده هستند؛ آن يها، به زندگانسان نيها هوشمند هستند ااست كه آن ليدل نيا

  .كننديم ريو فقط تفس
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  آن پُشتَش دوتو رِياز تاث كيل
  تو شِيو نالان شُده او پ گشته

  )١٦٦٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  تو. شياست و نالان شده است پشده دهيخم يذهنمن نيا رياز تاث ديگويم

  تا وا رَهَم يهِمَّت ييدُعا كه
  جَهَم رونيبَندِ نَهان ب نياز تا

  )١٦٦٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  بند نهان رها بشوم. نيرها بشوم، از ا بتيمص نيبكن كه از ا يهمت كيبكن،  ييدعا كي ديگويم كه

  ديها پَدعَلامَت نيا نَديكِه ب آن
  د؟يرا از سَع ينَدانَد او شَق چون

  )١٦٦٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شخص  نيخوشبخت است. خُوب ا ايبدبخت است  نيكه ا شناسديحتماً م ند،يشخص را بب نيا يعارف كياگر  ديگويم

به ما  ينظر كيفقط  ديگويم اي رديكمك بگ خواهديعارف م نياز ا يبه طور جد اياست، آ يذهنگرفتار است، گرفتار من

طور نخواهد كرد. اگر به داينه نجات پ د،يدعا بكن د،يبه ما بكن ينظرفقط  ديگوياگر م م؟يرها بشو يبدبخت نيما از ا ديبكن

گفت اگر  ميندهد، امروز هم در غزل داشت صياگر عارف تشخ ديگويدش كار كند، بله. مخو يرو خواهديو فعالانه م يجد

نسبت  ارانهيهش ديباشما  يعنيبه او برسد.  يزيچ گذاردينم يزندگ رتيرا كوچك كند، غ اشيذهنمن خواهدينم يكس

  كند و كمك كند. تيما را بتواند هدا يتا زندگ ديو فضا را باز كن ديكوچك بشو يذهنبه من

  و پوشَد به اَمرِ ذوالْجَلال داند
  نباشد كشفِ رازِ حَقْ حَلال كه

  )١٦٧٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د؟يگوي. چرا نمديگوياست، اما نم زيچكه اشكالش چه فهمديشخص نگاه بكند م نيكه به ا يعارف داند،ياو م ديگويم

كه من  يشخص نيبا ا يكار يكن، ول يدعا كن، همت«: ديگويشخص م نيا كهنيا يبرا د،يآيبدش م دياگر بگو كهنيا يبرا

 نينه ا »دعا كن. ينداشته باش، ول يكار اميذهننداشته باش، با من يكار تعاشقش هستم و دودمان من را بر باد داده اس

  .كنديو فاش نم پوشانديرازش را به امرِ حق م نيغلط است. بنابرا

یان وم *** ***    ت 
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  كه،  ديگوي، و م٣٨٠٨ تياز ب م،يخوانيدفتر سوم م ياز مثنو تيچند ب بله،

خود كه از شهرها كدام شهر را  بِ ياز عاشقِ غر يمعشوق دنيپرس«

  » تر؟تر و دلگشاتر و پر نعمتتر و محتشمو انبوه يافتيخوشتر 

 نياست كه ا نيشهر كدام است؟ و منظورش ا نيبهتر يديشهر د همهنيكه ا پرسدياز ما م يزندگ كهنيمثل ا درست

 ميها داشت. در غزلمياز آن استفاده كن ديشهر است و با نيبهتر ميكنيملاقات م يشهر باز شده در ذهن ما كه ما با زندگ

از  يكي. شوديم جاديا ييگشاگلستان در ذهن ما با فضا نيو ا ،يتانسِبه گل دياياست به انسان كه ب دهيكه تقاضا رس

ملاقات خدا  يجا م،يكرده است و ما از آن متنفّر هست جاديهمه درد ا نيبود كه ذهن ما كه ا نيغزلِ امروز ا يهاغاميپ

   م،يبخوان دي. و اجازه بدهميكن ييفضاگشا كهنيشرط ااست، به

  'يفتَ يبه عاشق كاِ يمعشوق گفت
  بس شهرها ييدهيبه غُربت د تو

  )٣٨٠٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كرده است.  ياديز يهاتجربه ده،يد ياديز يانسان است كه در غربت است، شهرها نيهم اَشليكه تمث شوديمعلوم م پس

  ،يديد ياديز يغربت شهرها جوان، تو در يعاشق، ا يكه ا پرسدياز ما م يفرض كن كه زندگ

  شهر زآنها خوشتر است؟ نيكدام پس
  دلبر است يكه در و ي: آن شهرگفت

  )٣٨٠٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دلبر  كهييجاآن م،يجواب بده يبه زندگ ديما با يعنيبه معشوق،  دهديكدام شهر خوشتر است؟ عاشق جواب م د،يگويم

  است. ياست. دلبر زندگ

  كجا باشد شَهِ ما را بِساط هر
  اطيالخِ ، گر بوَُد سَمُّصحرا هست

  )٣٨١٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جا شاه ما بساط گسترده است؛ كجا ما  هر د،يگويذهن است. م نيسوراخ سوزن، و منظور از آن هم يعني اطيالخِسمُّ

جا صحرا است، صحرا آن م؛يكه در ذهن هست يرا؟ وقت ييو فضاگشا ميكن دايرا پ يگستردگ نيبساط و ا نيا ميتوانيم

 كهنيسوراخ سوزن هم معادل صبر و ا نيسوزن تنگ باشد. ا راخگرچه كه مثل سو جا،نيا آب و هوا درخوش يجا يعني
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در  كهنيتنگ است، ا يليخ م،يدوتا صندوق كه ما دنبال آن هست نبي ةفاصل كهنيمثل سوراخ سوزن است، ا لحظهنيا

 ،ييكه فضاگشا دينيبيدرد دارد. م ما. خوُب ميكوچك بشو ديبا يعنيچه؟  يعنيكوچك است،  اريبس ييكتاي يورود به فضا

شما  د،يكنيم ليم تيام، امّا شما دائماً به محدودبساط گسترده جانيشما ا يمن برا د،يبا انبساط با من صحبت كن كهنيو ا

 هانيا د،ينيبيمن را م د،يفضا باز كن دهديكه ذهن نشان م لحظهنيا تيّدر اطراف وضع دييايشما ب د،يكنيدائماً فرار م

  . است اتياب نيهمه در ا

   باشد چو ماه يوسفيكجا كه  هر
  جنََّت است، اَرچه كه باشد قَعرِ چاه 

  )٣٨١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اگر  م،يسطح، به چاه افتاد نيترنييبه پا ض،يبه حضَ يدگيدر اثر همان يليتمث كيكه، ما كه در  ديبگو خواهديم يعني

منبسط  ميبشو ييفضاگشا ميمنقبض بشو كهنيا يجاتنگِ ذهن به يبا ما باشد، در فضا يزندگ يعنيبا ما باشد،  وسفي

. مينيبيخدا است؛ و او را م اي يما همان زندگ وسفيما؛  وسفِ يكه  اًرا، كه در غزل گفت، مخصوص وسفيجا آن آن ميبشو

 يسوبه ،يفضابند يبه سو ميبرو كهنيا يجا به جاآن نكهياشرطچاهِ ذهن است به نيوحدت با خدا هم و داريپس محلِّ د

  . ميبنديذهن فضا را م يهااست كه ما با روش نيتنها اشتباه ما ا دينيبي. پس مميبرو ييفضاگشا

 يذهنعنوان منِما به يعنياست.  نيها نشان داده شده است. با مقاومت عَجدر آن شكل يسادگبه يليذهن خ يهاروش

هم شكل  يذهن رشيپذ ينوع مقاومت است. حتّ كيهم  يذهن ييگشاو فضا ميكنيمقاومت م يزيدر مقابل هر چ باً يتقر

  :خوانديكاملاً با غزل م تيب نياست. و ا زهيست ليآن قوّه و پتانس يوو در ت ميريپذياز مقاومت است كه ظاهراً ما م يخاصّ

  باشد چو ماه يوسفيكجا كه  هر
  است، اَرچه كه باشد قَعرِ چاه جَنَّت

  )٣٨١١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و صبر  يي. فضاگشاميفضا را باز كن ديجا بالا باآمدن از آن يبرا نكهيايشده است برا هيبه چاه تشب يدگياعماق همان و

 يطناب كي ديبالا، با ديآينم يطورنينفر هم كيبالا. از چاه  دياينفر از چاه ب كيتا  ميكنياست كه ما صرف م ييرويمثل ن

 نيما از ا يسادگ. پس بهرونيب ديآيتا از چاه م رديصورت بگ يمصرف بشود، كار ييروياو سوار طناب بشود و ن ندازنديب

كه هم  ياچاه خودمان را، به درجه ميريبپذ م،يدر چاه هست ميبدان دي. اوّل بامييايب ميتوانينم رونيب هايدگيچاه همان

 داريد خدا يعني وسفيبا  ،ميكن يياگر فضاگشا ميدانيم ي. ولميهست يترقيدر چاه عم ميكرد جاديو درد ا ميشد تيهو

  . كنديشده به ما كمك مگشوده يفضا نيو ا ميكنيم
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ذهن خودش را به ما نشان  نيكه دلبر باشد. دلبر هم در هم ييالآن كه كدام شهر بهتر است، جا ميدياصطلاح فهمبه نيا

 يطور كلّ. بهميكرد ترقيعم يليما چاه را خ يبه ما نشان بدهد ول هانيتر از اآسان يلي. عرض كردم، قرار بود خدهديم

  . ميجمعاً اشتباه كرد

اصلاً  يذهنمنِ اريكه اخت ديبه ما بگو خواهديم اتياب نيبخوانم و ا تانيدفتر ششم برا نيازا تيچند ب دياجازه بده اماّ

فكر  م،يدهيم صيتشخ م،يريگيم مي. تصمميدار ارياخت ميكنيفكر م يذهنعنوانِ منِما به كهيدر حالت ست،ين ارياخت

است كه شما فضا  يموقع اري. اختستين ارياخت نيكه، ا ديگويانسان است، مولانا م ارِياخت هانيو ا م،يكنيعمل م م،يكنيم

به فكرِ  نيا كهي. درحالديكنيم دايپ اريموقع اخت. آنيبه زندگ ديكنيم ضيرا تَفو يذهنمنِ ارِيو اخت ديكنيرا باز م

و سدّ  تيّ و از محدود ديكه تكرار كن دوارميمن ام د،يخوانيرا، البته از مولانا م اتياب ني. حالا كه شما ارسدينم يذهنمنِ

  به تكرار دارند. اجيهستند و احت يادب خردهكي اتياب نيها اموقع يچون بعض ديبگذر اتيادب

  ديجزر و مَدّ از تو رس نيا اَوَّلَم
  ديمج يبَحر، ا نيساكن بود ا وَرنه

  )٢١٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها نبود، و منظور از جزر و مَد نيتو بودم، ا شيكه اول كه با تو بودم پ ،يزندگ ايبه خدا  ديگويپاك، انسان م يا ديگويم

 گاهياز جا كهنيو هم ميآمد نييكه امروز فرمودند كه ما از بالا، پا دينيبيانسان در ذهن است و م راتييها تغجزر و مَد

 كرد،يم تيما را هدا يموقع زندگذهن، تا آن ياصطلاح گرفتاربه به ميو شرف، افتاد يرگبز گاهيجا ،يبودن با زندگ يكي

فرمان  ،»دييايفرود ب«. و مياوريرا دوباره بدست ب ديآن د ديبا ديگويم م،يرا از دست داد ديبعد آن د م،يآن را داشت دِ يد

 نيو امروز در ا ن،ييپا ديمن نرو شيبالا پ دييايب يعني م،يدرا خوان» تعالواقُل«فرمان  نيبعدش ا ميرا خواند »دييايفرود ب«

 ديگويخواند. م ميخواه ميدياگر رس نيبنابرا د،يبرو ديتوانينم گريو نبات د وانحي ةكه شما به حوز ديگويقسمت م

كه دردآور  يذهنمن ارياختاز  يهوشيب جورنيمواد مخدر، ا ،يمشروبات الكل ةليوسبه ايلحظه به كار  نياشتغال و فرار از ا

 يخدا ا يا ديگوي. پس مديكن ليذهن را شما تعط ييِدو ستميس نيمگر ا ستين رونيدر ب ييدوا چيه ست،ياست دوا ن

  .ميايب كهنيجزر و مَدّ در من نبود قبل از ا نيپاك، اول ا

  ميَ تَرَدُّد داد نياز آنجا ك هم
  تَرَدُّد كُن مرا هم از كَرَم يب

  )٢١١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 ياريهش كهنيو با توجه به ا كنديفكر م ييبا دو يذهناست و من يذهنمن يهاو شك است كه از نشانه يحالت دودلِ ترََدُّد

آن هم ماده است. و در  كنديخدا هم حركت م يسوبه يماده است، وقت كنديماده حركت م يسوبه كهياست وقت يجسم

كج  ورنيپشت شتر زخم است، چه ا يعنياست،  يشتر زخم ياست كه رو ياوهكجا ايپالان  هيشب نيكه ا ديگويم نييپا

 يزخم روديم يورچه آن روديم يورنيچه ا يذهندر من ارياخت يعنيخواهد كرد،  تيور كج بشود شتر را اذبشود چه آن

مرا نجات  يمذهبكه از دهَ ديگويم نيهم يدر نظر دارد، برا يكه زندگ ستين ياريآن هش ياريو هش ارياخت نيو ا كنديم

 ياريگفتم از جنس هش كهنيا يشك است، برا يفضا ميدانيذهن م پس برسان. ييكتاي اي ينيدكي اي يمذهبكي بده و به

  ما. ميستين دارشهير ست،يبه خدا مربوط ن يبه زندگ ينيطور عاست و به يجسم

و از  يتردُّد را داد نياز مخزن خِرد خودت، ا ،ييجا كياز  يعني ،»ميَتَرَدُّد داد نيهم از آنجا ك«. پس ميبخوان ديبده اجازه

 يذهنكه ما با من ميفهميم تيب ني. و از اريرا از من بگ يذهنمن تيخاص يعني ر،يتردُّد را از من بگ نيلطفت و از كَرمَت ا

به  يول كندير مگرچه كه به زبان اِقرا شناسد،يخدا را نم يذهنمن يعني م،يها بشور يو دودل كش يمارياز ب ميتوانينم

 ميوجود نخواهد داشت؛ در غزل هم داشت يذهنمن گريبه او زنده بشود، اگر قرار باشد كه او بشود د كهنيا ت،ينيالست و ع

من دارند،  يعنيماه و ستاره ماه و ستاره هستند  كهيتا زمان كهنيا يبرا رود،يبه ماه و ستاره نم ديايخبر ب نيگفت كه اگر ا

نابود  يذهنمن نيا ديبا ايساده است!  يليغروب كند. خ دي. اگر او قرار باشد طلوع كند ماه و ستاره بارنديبگ توانندينم

و  دهديم حيدارد كه مولانا توض ييهابيع نيا م،يرا نگه دار يذهنمن اگر بشود و صفر بشود تا او در ما طلوع كند.

  تَرَدُّد است. نيها ااز آن يكي. ميها راحت بشواز شرِّ آن ييبا شناسا ميبتوان ديشا ميرا ما بشناس هابيع نيا كيبهكي

  اثيآه اَلْغِ  ،يكنيم ابتلاام
  ذُكور از ابِتلااَت چون انِاث يا

  )٢١٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ادميبه فر ايخدا ،يكنيتو مرا امتحان م ديگويجنس ماده و ذُكور منظورش جنس نر است. م يعنياصطلاح به يعني انِاث

 ميباش يجدّ  مي. ما هم اگر بخواهكنديمطرح م يجدّ يليپناه بر تو، مرا امتحان مكن و كمك كن و خ يعني اثيبرس، اَلغْ

به دادمَ برس، كمك  ميگوبيو م ميبندياگر فضا را م يلحظه، ول نيلحظه در اطراف اتفاق ا نيدر ا ميكن ييفضاگشا ديبا

جنس  كهنيا نياش هماشاره ديو شا شوديبه ماده م لياز امتحان تو جنس نر تبد ديگويم جور در نخواهد آمد. ن،يكن، ا

. شوديخانم ترسو م كيبه  ليمردِ پهلوان تبد كيكه  ديگوياست؛ خلاصه م يذهنحضور است و جنس ماده من يارينر هش
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و  مياراده كن ديبا ميامتحان پس بده ميخواهي. خُوب اگر ما مگريا دامتحاناتت را، امتحان نكن ما ر يعنيپس ابتلائاتت را 

  .ييبا فضاگشا مانيبه زندگ مياورياو را ب ديبا ميكن ييفضاگشا

  رب مَكُن ايابتلا؟  نيا يبه كِ  تا
  بخش و دَه مذهب مكَُن اميمذهب

  )٢١٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يابتلا به دو معن ؟يمرا امتحان كن يخواهيم يتا كِ گردد،يم تيو عنا يمولانا دنبال كمك زندگ هانيدر تمام ا دينيبب

  هم امتحان است هم مبتلا شدن گرفتارِ درد شدن. يِ است، به معن

است در  يجدّ يباشد هر كس ادماني شهي. عرض كردم، همميخواهيكه ما كمك م ميفهميما م اتياب نيحداقل از ا پس

. خواهميرا من نم يمذهبرا بده، دهَ ييكتايمذهبِ  ديگويبكند. و به من م ديبا ييبكُند، فضاگشا دينبا يبندلحظه فضا نيا

ما  يبودن. البته وقت كتاي يعني يمذهبكي يمختلف ول يهايدگيهمان دِيد قيو تفكر و عمل از طر يزندگ يعني يمذهبدهَ

و هر  ميشويم يكيموقع با خدا است، آن ييكتايشده درواقع از جنس دهگشو يجنسِ فضا نيا م،يكنيم ييفضاگشا

  است. يزندگ دِ يآن د م،ينيبيموقع، هر جور مآن مينيبيكه م يزيچ

  شيو پشتْ ر يلاغر امياُشتر
  شيشكلِ خوهمچو پالانْ ارِ يزاخت

  )٢١٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كژاوه  نيپالان است. منظورش از پالان البته هم هيمن شب اريهستم كه پشُتم زخم است و اخت يشتر لاغر كي ديگويم

 اريشتر لاغر است و اخت كيانسان مثل  ديگويپالان. پس م ديگويم جانيحالا ا گذارند،يشتر م يِ كجاوه كه رو اياست 

خواهد كرد. به هر طرف كج بشود، او را چون پشُتش زخم است،  تَشيَاَذ الپالان به هر ح نيمانند پالان است و ا يذهنمن

   است، به درد خواهد آورد. يذهنمن يهازخم

است،  نيهم وانحي با فرقش اصلاً دارد، انتخاب قدرت و دارد آزاد ةكه انسان درست است كه اراد ديگويم ديكنيم توجه

  به پالان. كنديم هيرا تشب ارياخت نياست و ا يتقلّبكاملاً  يذهندر من ارياخت نيقدرت انتخاب و ا نيا يول

  سو گِران نيكَژاوه گَه شود ا نيا
  كَژاوه گَه شود آن سو كَشان آن

  )٢١٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .شوديسو كج مآن يگاه ،شوديسو كج م ني: اديگويم يگاه نيبنابرا پس
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  هموار راحِملِ نا بِفگَن از من
  را ابَرار ةروض نميبب تا

  )٢١٦ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

بگذارند  يدست پالان كي، شتر ايخر  نيهم يرو كهني. مثل ااست كنندهتيبارِ اذ كي ،يذهنمن ني، اپالان ني: اديگويم

 دهدياصلاً درد م اي ديبه درد خواهد انجام ني، اذهن يِ كند در فضا اريكه اخت زيچهر ،ارياخت ني، اكه پشتِ شتر زخم باشد

 زندي. خوب مپشتش است ،زيت يهابارِ سنگ يكس كيمثلاً  كهنيهموار مثل ا، ناهموار رابارِ نا ايحملِ  ني: اديگويم. الآن

. شده استگشوده يفضا نيهم ،»كانيبهشتِ ن« .نميرا بب كاني، من تا بهشتِ ن. بلهستياست، هموار ن ناهموار ،گريد

، اگر همه درد دارم نيكه من ا كننديم تيهم شكا يليو خ ميتو هست كه الآن ما آن يذهن نيا كه مييگويم ميدار ،دينيبب

امروز هم گفته شده  كه ،شوديبرنامه گفته م نيارا بدانند كه در ييهازيچ كي، ، عوض كنند، برخوردشان رارفتارشان را

  . كاني، بهشتِ ن. بهشت باز بشودها كمك كندبه آن يرفتار كنند كه زندگ يجور توانندي، ماست

. امروز شوديشروع م ،دهشگشوده ياست و از فضا ي، قرآناست يندي ةكه ابرار واژ ديدانيو البته م كانين يعني »اَبرْار«

فضا را باز  ميو بتوان ميهم داشته باش يدرداگر ذهنِ شلوغ و پر يعني با ما باشد ارياگر  ني، اام مياگر ته چاه هم باش ميگفت

پس متوجه  .شده در داخلِ ذهن استگشوده يفضا نهمي ،ابرار ةروض پس. شوديجا گلستان مآن ،مينيرا بب اري ميكن

 هيشب ارياخت ني: اديگوي. مكنديحاصل از آن را دارد صحبت م ارِيو اخت يذهنمن دِيبه شكّ و تردالآن مولانا راجع ميشد

 ،ميبكن يهر كار ،يذهنمن نيا يعني خواهد كرد تياذ ،يبكن ي، هر كاركه پشتش زخم است يخر ايشتر  ياست رو يپالان

جا با خدا در آن ميتوانيم ،مياست كه ما اگر فضا را باز كن ييفضا كي ي. ولميببر شيراه را پ ميتوانينم ،ميآن بماناگر در

  .ميبشو يكي

  از باغِ جُود آن اصحابِ كَهف همچو
  بلَْ هُم رُقود ،ين قاظيْ اَ  چَرَميم

  )٢١٧ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

، ، از باغِ بخششِ تومانند اصحاب كهف :ديگوي، مبه شما دهميالآن نشان م نياست كه هم ياهيمصرع دوم مربوط به آ نيا

، هااز انسان ياعده كيحالا  ،يانسان وقت دينيبب .ميبلكه در خوابِ حضور هست ،ميستين داريما ب ،ستمين داريو ب چَرَميمن م

عده را  كي، و در اصحاب كهف شونديهم مربوط م شده بهگشوده يآن فضا قِ ي، ازطركنند ييگشافضا رنديگيم ميتصم

. سگ كنديها نماست و دخالت در كارِ آندارند كه سگشان مؤدب نشسته يسگ هانيو ا اندكه در غار نشسته دينيبيم

، خوابِ خواب نيو ااند خواب رفتهاند و بهنشسته يغار كيدر  ديريرا در نظر بگ ي. پس گروهاست يذهندرواقع نمادِ من
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آن خواب  ،گريخوابِ د كيبه  ميرويم خواب ذهن نيا زدوباره ا ،ميكنيما فضا را باز م يوقت گريعبارت دحضور است. به 

 به خداست. آن يداري، باست يداريب نِ يع ،ستيخواب ن وگرنه ، اسمش خواب استحضور است يِاريهش به خوابدرواقع 

 پس. غار يعني »كهف« ،ه اسمش اصحاب كهف استك ياست آن جا مثلِ آن گروهنشسته  ،شودي، سگ مؤدب مموقع

با خدا  ديكنيفضا را باز م ،ميكرد ييگشاصحبتِ فضا ما ن،يو پس بنابرا هستم به حضور داري، بلكه ببه ذهن ستمين داريب

در  ،ديآيفكر بعد از فكر م كهنيا ،زنديحرف نم گريد ،شوديآن سگ مؤدب م يعني شوديذهن ساكت م ،ديشويم يكي

را دارد صحبت  هيو درواقع آن آاند خواب رفتهها به، نشسته است و آناست اكتاصحاب كهف س ي، براداخل آن غار

خوب و  هانيا ،نيبنابرا ؛چرخنديم طرفوآنطرفنيكه به ا ستنديخودشان ن هانيا كه ديگويم ،كنديم ريتفس ،كنديم

 ني. پس بنابراكنديم نيي، ذهن تعباشد داري، ذهن بباشد داريكه اگر آن سگ ب ي. در حالتكنديم نييتع يبدشان را زندگ

را  هانيا ،رنديگيم يورآن اي يورنيكه ا يميهر تصم اينفع و ضررشان  يعني، وچپراست گردند،ي، به چپ مبه راست

  .كنديم نييتع يزندگ

  ساريَ بر  اي نيميَ باشم بر  خُفته
  ارياختيب جز چو گُو برنگردم

  )٢١٨ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

به  دارميدرواقع ب يعني خوابمي، من مدر آن فضا ذهنم ساكت است ،كنمي، فضا را باز م: من مثل اصحاب كهفديگويم

و  يزني، كه تو من را با چوگان م، آن توپ گِردمثل گو هستم ،گردمينم، برچپ يعني ثاري، راست يعني نيميو به  ،يزندگ

مثل  ،يواقع مِي، تسلما ميتسل در .»مي، چون مُردگانما ميدر تسل«كه  ديگوي. ماست ميسلحالتِ ت نيندارم و ا ياريمن اخت

   .كننديها كه حركت نم. مردهميها هستمرُده

  نيميَ الْتا ذاتَ  تو بِيبه تَقل هم
  ني د ِّ رب يا الشِّمالذاتَ  يِسو اي

  )٢١٩ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

 رييتغ يذهن، از منمن كهنيا ،گريعبارت د به .يگردانيرا برمفقط تو من  ،طرفوآنطرفنيگرداندن به ابر يعني »بيتقل«

است  نيا بر ليهمه دل هانيا .دستِ توست نيا ،شوميم ليمن تبد كهني، احضور يِاريبه هش يجسم يِ ارياز هش اي كنميم

  . مي، بكار نبربه خدا و زنده شدن به او دنيرس ي، برارا يذهنذهن و من يهاذهن را و ابزار يهاكشِ ذهن و راهكه ما خط

در ان قصه هم  باشد ادتاني، اگر برگردم از جنس جسم بشوم كهنيا اي، ، به توقلب كردن و برگرداندنِ تو يعني، تو بِ يتقل 

هستم كه تو من ني، امندر دستِ يمثل خَس باش ديتو با چسبانميهستم و تو را م ديمن هر لحظه در كار جد كه گفتيم
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 يبه من زنده بشو ديو با ي، از جنسِ من هستكه تو دهميم اديو به تو  جوشانميكنم و ميم تيهوهم اي چسبانميرا م

  . ، در دستِ توستمن لِ ي. تبدشوميم ليتبد ،كنميم دايپ رييتو تغ يلهيوس، بهخدا، من به راست و چپ يا يعني

 يكم م،يهم خواند قبلاً  .ميرا درست بفهم هاآن قسمت ميقسمت را از دفتر پنجم بخوانم كه بتوان نيا ديبله اجازه بده

قسمت  يول ميبفهم يليرا خ شايندارد ما عرب يلزوم ميكنيرا، صحبت م اشيمعن دينيدارد شما بب يعرب كنميبزرگ م

  :دهمينشان م ريهست كه الآن در ز هيآ نياز ا يقسمت اشيعرب

   ديو از مَر ديگلّه از مُر گَلّه
  ديبِالوَْص يسگِ باسِط ذِراعَ  چون

  )٢٩٤٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در  هانيهستند، ا طانيش اي يذهن ِ كه از جنسِ من ييهاآن د،يباشند چه مرَ ديدسته، چه مرُگلّه، دستهكه گلّه ديگويم

  :ديمنتظرند و اجازه بده اند،ستادهياصطلاح بر درِ بارگاه خدا ابه

  »به سر برند. يدسته مانند سگِ اصحاب كَهف در درگاه الهو انسان) از فرمانبر و نافرمان، دسته طانيكس (اَعم از شهمه« 

  هست: يطورنيا ميهست اگر بزرگ كن هيهم همان آ نيو ا د؟يكنيم توجّه

. و سگشان بر ميگرداندياند، و ما آنان را به سمت راست و چپ مكه خفتگان يدر حال دارنديكه آنان ب يپنداشتيتو م و«

  ».يديترسيو از آنان سخت م يختيگريقهراً م يرفتيگسترده بود. اگر به سراغ آنان م شيغار دو دست خو آستانه

  )١٨ يهي)، آ١٨كهف( يسوره م،ي(قرآن كر

چه؟  يعني، »...ميگردانديكه خفتگانند، و ما آنان را به سمت راست و چپ م يدر حال دارنديكه آنان ب يپنداشتيتو م و«

اند نسبت خفته هانياند، اخفته يذهن يهااز نظر من هانيا روند،يم ييكتايو در غار  كننديفضا را باز م كهيكسان يعني

 يذهن يهااز نظر من يجا، ولبه آن دارندياند و بحضور، نسبت به جهان خفته اي ييكتاي ينسبت به فضا دارنديو ب ايبه دن

گسترده  شيغار دو دست خو . و سگشان بر آستانهميگردانديراست و چپ مو ما آنان را به سمت ...« اند.خفته هانيا

و سگِ ما ساكت  ،يذهن ِ از نظر من ميرويو به خواب آن فضا م ميكنيم ييگشافضا يهست كه، وقت نينشان ا ني، ا»بود...

  .شوديمزاحم ما نم گريد ندينشيدو دستش موًدّب م يو رو شوديم

و  يذهن ِ اگر با چشم من گريدعبارت، به»...يديترسيو از آنان سخت م يختيگريقهراً م يرفتياگر به سراغ آنان م...«

 دهديم يخودش را دست زندگ ليو تبد كنديكه فضا را باز م يبه انسان ،يذهن ِ من صِيتشخ يابزارها ،يذهن ِمن يهاابزار
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 يكس يِذهن ِ من ايآدم، اگر سگ  نيدارد ا ياشكال كي ست،ين ياصطلاح نرمالآدم، آدم به نيكه ا مييگويم م،ينگاه بكن

 نياو هم توه ميكنيم نيتوه م،يكنيم زهيست ياگر با كس ميو ما مثلاً انتظار دار ميساكت باشد، ما با آن شخص مسئله دار

 كيدر روابط نزد يباز كند، حت فضاو  دينگو زيچچيه يبشود، اگر كس نيبكند، او هم واكنش نشان بدهد، او هم خشمگ

  . كندياشكال م جاديا

 يشديم نيتو خشمگ كردميم نيتو توه ليبه شوهرش كه، من قبلاً مثلاً به فام د،يبه همسرش ممكن است بگو يخانم كي

اصلاً  ،يدهيچرا واكنش نشان نم ،يكنياصلاً توجه نم ،يمن را دوست ندار شوديپس معلوم م ،يشد رتيغيالآن ب

از او،  ترسنديم يذهنيهامن كند،يم ييگشاكه مرتّب فضا يكس ايشده گشوده يفضا كي يپس برا ؛ييگوينم زيچچيه

حالا خطاب  نيا د،يبگو يهر كس اي ديحالا چه خطاب به حضرت رسول بگو ،يكرديها نگاه ماگر به آن ديگويم نيهم يبرا

 داريو ب كنديم بازفضا را  كهيكه كس ديبگو خواهديم .خطاب به همه است م،يريگيم اديما هم از آن  اياست  شانيبه ا

و ممكن است  ست،ين يعيطب يذهن ِشخص از نظر من نيا ،يذهن ِ سگِ من يعنيجا آرام است، به ذهن و سگ آن ستين

خودمان را  ميتوانيا مم اياست كه آ نياش صحبت اكه همه دينيبيم ي. ولترسدياز او بترسد، آره، كه حتماً م يذهنمن

است، او  كيو خدا ن يذات زندگ مييبگو م،يكن ييگشافضا ميداشته باش يتوكّل م،يپاربس يو دستِ زندگ ميكن نانياطم

 يذهن ِعلت است كه من غلط عمل كردم، غلط فكر كردم، من نيبه ا نيكه من دارم او نداده، ا ييدردها نيتوطئه نكرده و ا

نكردم، من خدا را  ييگشامن فضا نشدم، ميتسل موقعچيمن ه كند،يم جاديدرد ا يدگيهمان نيشدم و ا دهيداشتم، همان

 نيما ا دياش باهمه ام،دهيپر گريفكر د كيفكر به  كياش از با او در تماس نبودم، همه موقعچيه اوردم،ين اميبه زندگ

  .ميريكمك بگ ياز زندگ ميكه بتوان ميبه كار نبرد ييهاكه ما، روش ميرا بكن هاييها و شناسافهم

در  ميكه به خودمان دار يناني. ما آن اطممياكرده يكه، چه اشتباه دهديم اديدارد به ما  واشيواشي دينيمولانا بب الآن

دارد  نيا ا،هنيفكرمان را انتخاب كردن و عمل كردن و ا يذهن ِ من لهيوسداشتن و به داشتن و قدرت انتخاب ارياخت

 ديرا با ارَتياخت ست،ين ارياخت نيكه پشتش زخم است، ا يگذاشت يشتر يرواست كه  يپالان هيشب نيكه ا ديگويم

 يليتمث ني. اآورديرا م هيآ نيكه ا ستين ليدليب را، نيا دهدينشان م جانيرا، كه ا يذهن ِ من اريبه او، اخت يكن ضيتفو

شان موًدّب شان را ببرند، سگبروند، و سگ ياند به غارتوانسته يگروه كيحاكم جبّار هست،  كهيزمان كياست كه در 

 توانديم اكوچك است، و سگِ م يذهن ِ بزرگ است، و سگ من يذهن ِ بزند، و جبّار من بيها آسجبّار نتواند به آنباشد و آن 

  خلاصه م،يباش طيشرا نيآرام باشد اگر در ا
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  چو سگ  تيَّ درِ كَهفِ اُلوُه بر
  ذرّه ذرّه امَرْجُو بر جَسته رگ  

  )٢٩٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  ييهاچه آن شوند،يم ميتسل يعني ايو  »دَنديمرُ«كه  هاييآن چه انسان، مورد در جمله از باشندگان ةهم يعني 

به  بيترت نيو به ا رند،يبپذ ديبا رند،يپذيذره امر تو را مذره هانيهستند، نافرمان هستند، ا طانياز جنس ش »دَنديمَر«

  اند.حركت درآمده

  كه تا كُنيامتحان م ويسگِ د يا
  خلق پا نيا نَهَنديره م نيدر چون

  )٢٩٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شده  يكه عاشقِ نابِكار يراه و مثل آن مرد نيدر ا ميهست يجدّ  قتاً يكه اگر ما حق ديشويكه، متوجه م ديگويم جانيو ا

نگفت  ياست، ول اشيزيچه چ نيداد كه ا صيو عارف هم تشخ ديدعا كن ميبرا گفتيرا باخته بود م اشيبود و تمام زندگ

 ويسگ د يا« امتحان خواهد كرد من را. يذهن ِ من نيكه ا ديگويم صورتنيدر ا اندر كارم ميباش يبه او، حالا ما اگر جدّ

 ةباشد كه حمل يتعهّدمان چنان قو دينخواهند گذاشت، ما با يذهن يهاو من يذهن ِ من نيا يعني، »كه كُنيامتحان م

 يرا از خانه شاندلق انصوفي ةهمكه  ديگويحافظ هم م نيهم يبرا .رديما را نگ يخودمان جلو يذهن ِ و من يذهن هايمن

از گِرو گرفتند، فقط دلق حافظ است كه در  يجا ولرا گذاشته بودند در آن شانيذهنمنِ داد،يها شراب مخَمّار، خدا به آن

برخواهد آمد.  يذهن ِ من يهاو حمله ويد يِكارامتحاناتِ خراب ناي ةاز عهد يكسكه چه مينيبب حالا .است مانده خَمّار ةخان

شما  ايكه آ مينيبه شما حمله خواهد كرد، بب تانانياطراف ايشما  يِذهن ِ تان عرض كردم كه منمن بارها خدمت نيهم يبرا

  :ديگويمرا دارد  ني. همدينگه دار ديتوانيتان را متعهد نيا

  كه تا كُنيامتحان م ويسگِ د يا
  خلق پا نيا نَهَنديره م نيدر چون

  )٢٩٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  تعهّدشان سست است؟ ايتعهّد دارند؟  اند؟يجدّ  نهند؟يراه پا م نيچگونه در ا مردم

  نگريم كن،يمنع م كن،يم حمله
  كه باشد ماده اندر صدِق و نر تا

  )٢٩٥٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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اوقات  شتري: بيعني قتاًيماندن هم حق يماندن، راست يدر راست يكساست؟ چه يزيچنرَ و ماده چه جانيكه در ا مينيبب

 شيلحظه پ نيدر ا يكه زندگ يفكر ايكه  ياطراف اتفاق لحظه دربه. اگر شما لحظهميو گشوده شده نگه دار ميفضا را باز كن

 گريد هاني. حالا اديپهلوان د،يشما نَر هست صورتنيدر ا د،يو برنگرد ديو نبند ديكن باز دي. بتوانديباز كن گذارديشما م يپا

 د؟يآيمكار بر ناي ةاز عهد يكس: چهيعني ها،نيكند و ا ريتفس يموقع كي دينبا يمولانا است. ماده و نرَ كس يهاليتمث

  .زنندياز مردم جا م يليخ زند؟يجا م يكسچه

قانون جبران  ن؟يمتعهد هست ايشما آ نميكنم بب يادآوريكه به شما  دهم؟يرا من هر هفته نشان م تعهدچه آن شكل  يبرا

و  ديكنيبار گوش م نيچند د؟يكنياز اول تا آخر گوش م كنميبرنامه اجرا م كيشما مثلاً من  ايآ د؟يدهيرا انجام م

 د؟يآوريرا به عمل در م هانياصطلاح ابه تانيدر زندگ د؟يسينويرا م يو مطالب د؟يكنمي ملأرو آن ت د؟يكنيم ادداشتي

از جنس  يعنيگشوده شده،  ي: فضايعني جانيصدق در ا د؟يهست نيراست ايآ د؟يگذاريرا كنار م يقبل يو آن سبك زندگ

در  هانيزند اياست خدا با چوگانش م ياصحاب كهف رو بُكند كه، گفت: مثل گو نيتمر نيا توانديم يكسخدا شدن. چه

و  ديمركز را عدم كن ديتوانيشما م اي. آندنيبيبا عدم م يعنيگشوده شده هستند، در خواب عدم هستند.  يخواب فضا

 اياست  وانهيد اي نديگويم رند،يگيم راديبه او ا يذهن يهامركزش را عدم كند و نگه دارد عدم من ياگر كس د؟ينگه دار

  .به ما خوردياست نم بيآدم عج نيا

  نگريم كن،يمنع م كن،يم حمله
  كه باشد ماده اندر صدِق و نر تا

  )٢٩٥٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  حمله خواهد كرد، منع خواهد كرد، نگاه كن. شودينرَ؟ پس معلوم م ايدر صدق ماده است  يكسچه

  اَعوذ از بهر چه باشد؟ چو سگ پس
  تَكزيباشد از تَرَفُّع ت گشته

  )٢٩٥٣ تيدفتر پنجم ب يمثنو ي(مولو

لحظه  نياَعوذ، پناه بردن به خدا هم در ا ني: پناه بردن به خدا و اديگويم د،يدوباره بخوان كنميرا خواهش م اتياب نيا

كه سگ  يوقت است؟ موقعچه يبرا د؟يگوياست كه م يزيچچه يپناه بردن به خدا، برا يعنياَعوذ  ،ييگشا: فضايعني

. ميدهيو كِبر و غرور خودمان را نشان م دانميمن م مييگويم ميشويم ندبل يذهنصورت منما به ي. وقتكنديحمله م

سگ  نيا يذهنمن نيصورت خشم بلند شدن، اگر اعنوان درد بلند شدن، بهبلند شدن، به يذهنعنوان منبه يعنيترََّفُع 



  Program # 840                                                                                           ۸۴۰برنامه شماره 

  72صفحه: 

واقعاً  ديبا ستيبردن فقط به زبان ن ناهبه خدا پ ي. ولميبريآن موقع ما به خدا پناه م شود،يم زياش تحمله كند،يحمله م

   :نديگويبه آن غار بله، پس چه موقع م يبرو يفضا را باز كن

  » ميالرَّجِ طانِ يبااللهِ منَِ الش اَعوذُ«

  » رانده شده است. يكه از درگاه اله يطانيبه خدا از دست ش برميم پناه«

كه تا  مييگويم نيهم ياست. برا اديز يلخي چابكش ةحمل البته كه. باشد چابك ةدر حمل طانيش ايكه سگ  يموقع

من  ديو د ديريرا بگ من ديو د ديكنار بگذار ديرا با دتانيامروز هم گفت كه شما د ميكنيمركزمان را عدم م ميتوانيم

روز در شبانه يذهن يهانكيبا ع يعنيرا  يگفت: كه شب را نخواب، مگر اندك ميگذشته داشت اتيعوض است و در اب نيبهتر

   .نيبا عدم بب ترشيب ن،يتر ببكم

 نيكه ا ييگشابا فضا يكي برد،يآدم به خدا پناه م يذهنبا من يكي دهديمولانا دو جور رفتار را نشان م جانيدر ا دينيبب

 ستين نيشما ا كند،يحمله م يذهنمن آورد،يهرموقع ذهن فشار م يعنياست.  نياست و راست يقيو حق ينيپناه بردن ع

عقل خودشان  ،ليمردم در تبد ترشي. پس بشوديم يقو يذهنمن نيا صورتنيا ر. كه دديكن زهيتبا آن س ديكه بلند بشو

  .ستندين يجد يعني نيا ستند،ين يدارند و جد اريو اخت برنديرا به كار م

را كه از  يزندگ اريو اخت تيعنا نيو ا ميكشيم شيخودمان را پ اريو اخت يذهنهرموقع ما عقل خودمان، عقل من 

 ميما درواقع دار شود،يباز م جانيمحل ملاقات خداست كه آن گلستان از ا ييگشاو با فضا دآييمدست به ييگشافضا

پناه  يذهن يخدا كيكه شما به  ديگويو الآن م .برميبه خدا پناه م مييگويم يخوديب يعني. ميكنيم يخودياَعوذ ب

سگت  نيتو ا شيپ ميايب خواهميرك خطا من متُ يا ،تركمن ديگويخدا حالا اسمش را م يكه ا دييگويو شما م ديبريم

پس  م،يايب رونياز ترس سگم ب توانميمن هم نم ديگويچادرش م ريرك خطا هم از ز. تُ كنديعو مسگَت دارد عو ر،يرا بگ

خودت كه  يبرا يكه درست كرد ييخدا ني: خاك بر سر تو و با اديگويبعد م ،يگرفت يترك خطا را عوض شوديمعلوم م

 عبارتبه است،نشسته جاآن دبؤم كهنيا ياست براقرآن خدا سگ را گرفته ةيدر آن آ يول د،يريبگ ديتوانيسگ را نم

و به شما  گذارديرو م شيهادست يذهنسگ من د،يشويم ميو تسل قتاًيحق ديكنيساده هرموقع فضا را باز م يليخ گردي

 هايشدگيو با شرط ديكنينم ييهرموقع فضاگشا ،يدست شما و زندگ دهديم را اريندارد. اخت يارياخت چيه كند،ينگاه م

  . ديآيم شيحالت پ نيو ا كنديسگ حمله م نيا ديدهيواكنش نشان م يقبل يو با سبك زندگ
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  تُركِ خَطا ياَعوذ آن است كِا نيا
  بر زن بر سگت، رَه بر گشا بانگ

  )٢٩٥٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يخدا كيما  يباشد ول يواقع يخدا ديبا الاصوليرك خطا علتُ  جانيترك خطا، خطا، در ا شيپ روديمهمان دارد م كي

. يهست يكه اگر در داخل ذهن زندان يبريبه كدام خدا پناه م برم،يكه به خدا پناه م مييگوي. ما مميدرست كرد يذهن

 يبريپناه م يذهن يمواظب باش تو به خدا يملاقات خداست، ول يجا هنذ ني: اديگويمولانا م ديگويم يزيچچه دينيبب

  . شوديسگ تو و ذهن تو ساكت نم ني. و اييآينم رونيتو اصلاً از ذهن ب

  تُركِ خَطا ياَعوذ آن است كِا نيا
  بر زن بر سگت، رَه بر گشا بانگ

  )٢٩٥٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  كه تو بانگ بر زن بر سگ راه را باز كن.  مييگويما به تركمن م يعني

  بر درِ خَرگاه تو ميايب تا
  خواهم ز جُود و جاهِ تو يحاجت
  )٢٩٥٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هست گفت: حمله كن.  ادتاني. ميايمن ب گذارديسگ من را ساكت كن، نم نيكه تو ا مييگويم يذهن يما به خدا يعني

 م،يدار ارياخت م،يدانيم مييگويما م م،يشويم ني. ما هم خشمگميكنيسگ ما، ما هم به او حمله م كنديحمله م يوقت

  بخواهم از بخشش تو و جاه تو يبر در خَرگاه تو حاجت ميايمن ب ا: تديگوي. مميگرفت ادي يطورنيا خواهد،يدلم م

  تُرك از سَطوَت سگ عاجز است چونكه
  است زيفغان نا جا نياَعوذ و ا نيا

  )٢٩٥٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

پناه بردن  نياعَوذ، ا نيا صورتنيدرا رد،بگي را سگش ةحمل يجلو رد،يسگش را بگ يباشد جلو عاجزترك  ديگويم اگر

كه  ميكنياز آن دفاع م ميداريرا نگه م يذهنمن ايلحظه  نيما در ا ني. پس بنابراستين درستي ةناله، نال نيفغان و ا نيو ا

گفته  ،يپا گذاشت ريباشد كه تعهدت را ز ادتي ،يخرج كرد شيبرارا  اشينابكار است شما تمام زندگ نيامروز هم گفت ا

دست آوردم ا فكر تو من بهب ياوهياگر م كنم،يم يو با دم تو زندگ مانميم ياز جنس تو باق شهيمن هم ايكه خدا يبود

فكر كردم  اميهنذدرست كردم، با من يذهنپا گذاشتم و من ريآن را ز دم،يچيوگرنه خودم با عقل خودم نم خورميم
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در  ،يزيچ كيبه  يچسبانيمن مقاومت كردم و آن فن تو كه مرا م يمرا درست كن يخواستيداشتم، هر لحظه م ارياخت

بكشم، فقط ناله بكنم  ارانهيناهش يدردها مرا درست نكرد. دردها سبب شد من دردها د،يآيدردم م يجوشانيم گيد

 يذهن يخدا نيكه ا ديگويدرست كنم كه دائماً ملامتش كنم؛ و م يذهن يداخ كيبشوم و  يكنم، از تو ناراض تيشكا

  .دخورياَعوذ و فغان تو هم به درد نم ني. پس بنابرارديبگ توانديحمله را نم يجلو

  : اَعوذْ از سگ، كه منديهم گو تُرك
  ام انَدَر وَطَنزِ سگ درمانده هم

  )٢٩٥٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. من اصلاً برميمن هم از دست سگم به خدا پناه م ديگويتو م يساختگ يخدا ايكه،  ديگويتو م يترك ساختگ ديگويم

و  كنديمهمان آمده به تركمن و سگ هم عوعو م كياست كه  نيا لشيتمث. ميايب رونيب توانمياز ترس سگم از چادرم نم

  .ديايب رونيب توانديتركمن از چادرش از ترس سگش نم

  دَر آمدن نيبَر يآرينم تو
  شُدن رونيزِ دَر ب آرَمينم من

  )٢٩٥٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .ميايب رونياز چادرم ب كنميرا با، من هم جرئت نم نهاي. اييايبه درِ من ب يكنيجرئت نم ،ييايب يتوانينم تو

  اكنون بر سَرِ تُرك و قنُُق خاكْ 
  سگ هردو را بنَدَد عُنُق يكي كه

  )٢٩٥٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يبه درِ آن خدا يرويم يدار يمهمان كه تو باش نيو ا ياكه درست كرده يتوهم يترك و خدا نيخاك بر سر چن ديگويم

  گردن هردو را بسته است. يذهنمن نيسگ، هم كيكه  يريكه از آن حاجت بگ يتوهم

  بَرزَنَد يلِلَّه، تُرك بانگ حاش
  كند ينَر خون ق رِيچه باشد، ش سگ

  )٢٩٦٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مقاومت  توانستيهم نم ريش ست؟يسگ تو چ ،يخواستيكمك م يقيطور حقبه يقيحق ياگر تو واقعاً از خدا ديگويم

 يامروز گفت ذهن جا ديدر ذهن؛ توجه كن ميرويمقاومت كند. پس ما راه غلط م توانستينم زيچچيكند در مقابل تو، ه

هر  م،يكنيهر لحظه با مقاومت عمل م م،يرويم يذهنمن ديد باهر لحظه  م،يكنيملاقات خداست، ما هر لحظه اشتباه م
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. پناه بر خدا! ترك ميدانيم اريموقع آن را اختآن و مينيبيم يدگيهمان قيهر لحظه ازطر م،يكنيلحظه با قضاوت عمل م

به خدا و فضا  يآورديتو اگر واقعاً پناه م يعنيجا بخوابد بانگ بزند سگش برود آن يآن است كه وقت يتركمن اصل ،ياصل

  مثل اصحاب كهف؛ شديسگت خاموش م يكرديرا باز م

  ييخوانده زدانيَ رِيكِه خود را ش يا
  ييدَرمانده يشد، با سگ هاسال

  )٢٩٦١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از  توانديدرمانده است. نم يذهنهاست كه بشر با سگ منمدت كهيدرحال يدانيخدا م ريخودت را ش يذهنبا من يعني

باز هم  ييدانش و اطلاعات و شناسا همهنيما را، با وجود ا كرده چارهي. بميطورنيما هم هم ديني. شما ببدياياش بربعهده

 شوديموفق م يذهنباز هم من م،ينيبي. باز هم راه را نمميشويگم م مانيباز هم هر روز در فكرها م،يكشيهر روز درد م

را  مانيباز هم صدا م،يرنجيباز هم م م،يشويم نيدردش را؛ باز هم ما خشمگ نكيچشم ما بگذارد، ع يرا جلو نكشيع

. چرا درست ميامان درمانده. با سگميشويم تيهوهم ديجد زيبا چ ميروي. باز هم ملغزديم مانيباز هم پا م،يكنيبلند م

  به خدا؟ ميبريپناه نم

  تو شكار؟ يِسگ برا نيكند ا چون
  آشكار يستشكارِ سگ شده چون

  )٢٩٦٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ذهن تو خلاق باشد.  نيا ديتو شكار كند. با يذهن ساده بشود برا نيكه ا ،يبكش رونيب يذهنمن نيخودت را از ا ديبا

 نيتو را شكار كند. چطور ا شهيكه هم يدهيم اديبه سگت  ي. تو دارياهست در ذهن، تو شكار سگ شده تيّ من يوقت

باز  تينهايدرون ب يفضا نيا ،يفضا را باز كن ،ياگر فضا را باز كن .ستاستفاده از ذهن ا نيا كند؟يتو شكار م يبرا روديم

 يكسمن چه كنميكه من از تو سؤال م ييبگو ،ياگر از ذهن بخواه ي. ولكنديتو شكار م يبرا شوديبشود، ذهن ساده م

. توجه ستين نمن درست كرد يمن، ذهن برا يدرست كن برا» من«هستم،  يكسكن، بگو من چه سهيهستم، مرا مقا

من درست كند به شما،  دياست. اگر از ذهن بخواه يگريكار د كي يذهن برا ست،يمن درست كردن ن يذهن برا ديكن

  . ميكنيمان مخودمان را شكار سگ صورتنيشد. درا ديخواه چارهيهستم، ب نيمن ا دييشما بگو

به تردد راجع تياز دفتر اول هم چند ب دياجازه بده .ميكنيتمام م جانيامروز برنامه را به هم خوانم،يهم م تيب دوسه

است  نيآن جبر ا و ميدار يكه ما جبر ديگويو مولانا م ستين ارياخت يذهنمن اريكه اخت ميبخوان اريبه اخت. راجعميبخوان

  اند.كرده يدارند جبر را زندان يذهنكه در ذهن هستند من ييهاو آن ميطلا بشو م،ياز جنس طلا هست ديكه حتماً با
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  تَرَدُّد هركه او آشفته است در
  به گوشِ او معمّا گفته است حق

  )١٤٥٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

معما گفته است. خدا به او گفته است كه تو  كيخدا به گوش او  ديگويدارد، شك دارد، م يدر ذهن است و دودل يهركس

. معما هم با يمعما را حل كن نيا ديبا ،يهست تيالآن محدود يول ،يهست تينهايتو از جنس ب ،ياز جنس من هست

 كن. ما هم مرتب با شك و دايرا پ نيا ،يجنس من هست ازخدا به گوش ما گفته تو  يواشكيحل خواهد شد.  ييفضاگشا

  . ميحل كن ميتوانيمعما را نم رونيدر جهان ب در فكرها و مانيو جستجو يدودل

  گمان كند محبوسش اندر دو تا
  خود ضدِّ آن؟ ايكنم كو گفت؟  كآن

  )١٤٥٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  واقعاً ضد آن بكنم؟ ايرا كه او گفت بكنم  يزيدر دو گمان محبوسش كند، در دو فكر محبوسش بكند كه چ ديگويم

  طرف كي ابدي حيز حق، ترج هم
  زآن كَنَف نديرا برگز كيدو،  زآن

  )١٤٥٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيا يعني. رديگيصورت م يزندگ ةليوسبه شهيو هم رديصورت بگ يزندگ ةليوسبه ديباز هم با حيترج نيكه ا ديگويم

را بگذارم كنار  يذهنمن ستميس نيكه ا گريد يدودل كي يطور كلرا انتخاب كنم، آن را انتخاب كنم و به نيما كه ا يدودل

  .كنديانتخاب م يرا زندگ هانيا ديگويبشوم، م نيراست قتاًيبشوم، حق يبروم از جنس زندگ

  طرف كي ابدي حيز حق، ترج هم
  زآن كَنَف نديرا برگز كيدو،  زآن

  )١٤٥٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميكن ضيتفو ديرا با ارياخت نيا ست،ين ارياخت يذهنمن ارياخت نيكه ا ميبرس ميخواهيم جانياش به اهمه ميدار انسان،

  .ييبا فضاگشا يبه زندگ

  در تَرَدُّد، هوشِ جان ينخواه گر
  پنبه اندر گوشِ جان نيفشار ا كم

  )١٤٥٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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ما  يذهندر من كهنيا يبرا ،ياگر در شك بمان يخواهياست، نم ياريمثل پنبه در گوشِ هش يذهنمن نيا ديگويم

است و  ديدنبالش هم تقل تردد است، شك است، و يجسم ياريهش يهاانتخاب م،يرا دار يجسم ياريهش يهاانتخاب

 ديدر ترد يخواهيدارد، اگر نم ذهنيمن ةتو پنب انكه گوش ج ديگوياست. م يذهنمن يهاتيخاص هانيترس است. ا

شك درواقع از  .ميشك دار كهنيا ي. براميشوينم ،ييفضا گشا مييگويم همهنيا م؟يشويما از جنس خدا نم چرا؛ يباش

 كيبه  م،ياز دست بده يذهننام منبه ميكنيكه كنترلش م يزيچ نيكه ا ميستياست. ما مطمئن ن يذهنمن يهانكيع

گرنه ما در كنترل و م،يكن ضيرا تفو ارياخت نيما بعداً ا د،يثابت كن دياول شما نشان بده نديگوي. مميرسيم يخوب زيچ

 نيفضا را باز كن و نگذار ا نيا ديگوي. مترسنديشك دارند و م كهنيا يبرا شوند،ينم يواقع ميها تسل. آدمميمانيم يباق

فرمان انصتوا است، شما  نيهم يذهنمن شنود،ينم يذهنمن شنَود،يو نم دهيبشنود. مثل آن غار كه سگ خواب يذهنمن

خودتان، پنبه را اگر  يبرا ديچراغ روشن كن د،يكن تيخودتان را تقو د،يروابط برقرار كن يه ميمفاه نيا نيب ديبتوان ديبا

ما  يِ اريتازه گوش هش شوديساكت م نيا يما است. وقت ياريگوش هش ةپنب يذهن. پس منشنودينم ديگوش كن يتو

  .شنوديشك م شنود،يگوشِ تردُّد م نيبشنود هم يذهنمن گوشِ اگر  يول .شنوديم

  فهم آن معمّاهاش را  يكن تا
  ادراكِ رمز و فاش را يتا كن 

  )١٤٦٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييگشافضا نيو ا ؟يكنيم ييگشاموقع فضاكه چه ،يو پنهان و آشكار را درك كن يرا فهم بكن يزندگ يتا معمّاها ديگويم

 رونيشما در ب يرا برا يزيچپنهان چه نيا كند،يم يبندفضا يوقت آورد؟يوجود مبه يچه فكر آورد؟يوجود مبه يزيچچه

  كند؟يآشكار م كنديفاش م آورديوجود مبه

  گردد گوشِ جان  يمحلِ وح پس
  از حِسْ نهان  يچه بوَْد؟ گفتن يوح

  )١٤٦١ تيدفتر اول، ب ،ي،مثنوي(مولو

 صورتنيدر ا م،ينپر گريبه فكر د يفكر كيسگ ما مؤدب باشد، از  نيو ا ميلحظه ما ساكت بشو نيا ديگوياگر م پس

   كند. تيما را هدا توانديم يبا ما صحبت كند، زندگ توانديم يزندگ .رديگيم غاميپ يگوشِ جان ما از زندگ

 يعنيتا حس و ذهن از پنج د،يايآن است كه از ذهن ن يوح د؟يگويچه هست م ي، وح»گردد گوش جان يمحل وح پس«

است. پس معلوم  يوح نيا د،يآيتا حس نماز پنج د،يآياز ذهن نم د،يآينم رونيكه از ب يزي. هر چدياين يرونيب يفكرها

 پرديم گريبه فكر د يفكر كيكه از  يذهنمن يول اش را ساكت كند،يذهنبه همه بشود، اگر من توانديم يوح شوديم
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بزند كه  ييهابه گوش ما حرف توانديهم نم يزندگ م،ييايلحظه ب نيبه ا گذاردينم ،يمجاز يبه فضا برَديو ما را م ع،يسر

با  و يهست يجسم ياريهش سدرست است كه تو الآن هر لحظه از جن ديگوياست كه م نيآن معمّا را حل كند. معمّا هم ا

ما  يول يمركزت را عدم كن ينيمن بب ةليوسبه كهنيا ي. براينيمن بب ةليوسبه ديبا يول ،ينيبيم يخاص نكيع كي

شما مركزتان را عدم  ايآ يول مييگويرا به حرف م هانيدرست است كه ا م،يمركزمان را عدم كن ميتوانينم موقعچيه

مقاومت است، اگر مقاومت و قضاوتِ  لحظه است، صفر كردن نياست، بله گفتن به اتفاق ا ييشامستلزم فضاگ د؟يكنيم

  . شوديم يبه ما وح ستد،يلحظه صفر بشود و ذهن ما با نيما در ا

  حس است  نيجان و چشمِ جان، جز ا گوشِ 
   مُفلِس است نيگوشِ عقل و گوشِ ظَنّ، ز 

  )١٤٦٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تا حس و ذهن پنج نياز ا ريمركز عدم، غ ،ياريصورت هشما به ،ياريگوش هش يعنيجان  گوش جان و چشم ديگويم پس

ذهن،  ايفكر  يعنيما، گوشِ ذهن ما، گوشِ ظَنّ  يهاما و گوشِ فكر يتا حس ظاهرپنج يهاما، گوش يهاگوش نيا اما است.

 نيو امروز هم گفت ا كنديبا شما كار م يذهنمن نيا شتريكه ب دينياست. پس شما بب يذهنمن نيمفلس است از ا نياز ا

تان خاموش بشود و حرف نزند، مؤدب باشد، و سگ ديجا بماند به كهف و آنيبرو ديو شما با كنديبه شما حمله م يذهنمن

ها از تُركِ خطا . اگر سالديفضا را باز كن د،ييبگو يواقع يِبرخداپناه كند،يو حمله م كندياست و عوعو م رونيو اگر ب

 ترسميمن هم م كنديسگ عوعو م نيا شوديگفته: نم او رم،يبگ يزيچ كي از تو ميايمن ب دييبگو كه دياكمك خواسته

  بوده است.  يذهن ينبوده خدا يواقع يآن خدا م،يايب رونيب

  كرد  صبريجَبرَم، عشق را ب لفظِ
  حبسِ جبر كرد ست،يو آنكه عاشق ن 

  )١٤٦٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 بشود. يكيبا خدا  ييكتاي يرا بگذارد برود به فضا يذهنمن نيا ديكه عاشق با فهمميم شنوم،يجبر را م يوقت ديگويم

معمّا جوابش چه هست،  ديفهم يصبر كند در تردُّد، وقت تواندينم گريباشد د يعاشق واقع يعاشق، هر كس يعنيعشق 

غلط است و پر از درد است، عاشق  مينيبيچه مو هر ميستين يذهنمن نيا هك ميما اگر بفهم يعني. ستديبا تواندينم گريد

 گريعاشق د گر،يد كنديرا بچشد رها نم يلذّت معنو نيا ةمز يهر كس گفتيم ميو امروز هم در غزل داشت م،يبشو يواقع

جفا، گفت  و يكوتاه ،يكوتاه ر،يص: تقميامروز دوباره در غزل داشت .ستديتردُّد كند، شك كند، با تواندينم يذهنمن يتو

. آنكه ستدياينم گريدر تردد د يعاشق واقع يعني. ميو جفا بكن ريتقص ديبا نيكمتر از ا م،يوفا بكن ديما با نياز ا شيب
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 ديلحظه با نيا م،ياز جنس او بشو ديبا ميما امتداد خدا هست مييگويكه درواقع م يدارد، جبر واقع يذهنمن ستيعاشق ن

جبر  نيا يجلو ستيعاشق ن يهر كس م،يبشو تينهايب ديلحظه با نيا م،يخودمان هم او هست م،يقائم بشو خودمان يرو

 م،يبشو يفراوان تينهايب م،يبشو تينهايب م،يداشته باش ييآرامش خدا م،يشاد باش ميما محكوم هست يعنيرا گرفته است، 

جبر خدا  ،يعنيجبر است  كهني. انيبه ا ميما محكوم هست مان،رونيمان گلستان باشد هم بهم درون م،يخوشبخت بشو

 يباشندگانِ خوشبخت سرنوشت را كه ما نيا م،يريپذينم جبر را نيما ا مييگوي. مميباش يطورنيا دياست كه با نيا

كه  ديريجبر را بپذ نيشما ا شده است. اديز قدرنيا يذهنمن يدردها نيهم ي. براميو به درد افتاد ميريپذينم م،يهست

 نيدرون ما گلستان بشود و الآن هم در هم م،ياو زنده بشو يفراوان تينهايو به ب مياو زنده بشو تينهايبه ب ديما حتماً با

از آن،  بدزدد تيدل ما خاص ميبشو نيقر ديبا آن قمر با م،يشويم نيبا آن قمر قر ييمقدور است، با فضاگشا كارنيلحظه ا

  بله.  م،يرا همه امروز خواند هانيرا رها بكند. ا يذهنمن نياو بشود، ا نياو بشود ع هيقدر بدزدد بدزدد شبآن

   ستيبا حق است و جبر ن تيَّ مَعِ  نيا
   ستيابر ن نيمَه است، ا يِتجلّ  نيا 

  )١٤٦٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

الآن  م،يگمش كرد يذهنخاطر منبه يمدتكي و ميما از اول با او بود يعني. ستيبا خدا است و جبر ن تيَّ معَ نيا ديگويم

 يماه كيدر ما  يعنيآمدن ماه است.  اصطلاح بالابه ايبَرآمدن  نيو ا ستياصلاً جبر هم ن نيو ا ميكن دايدوباره پ ميتوانيم

و ما ابر  مياهآمد نيهم يطلوع كند، اصلاً برا ديباطلوع كند و  خواهديم نيا ز،يهرچ ايخدا  ميوجود دارد، اسمش را بگذار

خدا با ما  گر،يد مياكه بارها خوانده ديآيم هياست كه، از آن آ نيعبارت از ا تيَّمَع ديگوي. پس مميما او هست م،يستين

  .ميهر كجا باش م،ياست هر جا باش

  »مَعَكُمْ أَيْنَ ماَ كُنْتُمْ. وَهُوَ «

  ».ديبا شماست، هر جا كه باش او«

  )٤ هي)، آ٥٧(ديسوره حد م،ي(قرآن كر

طلوع خدا  نياست. ا يديكار در كار جد نيا يهر لحظه طلوع كند، برا خواهديو خدا م ميبا ما است هر كجا باش خدا

 يبه خدا ،ييبا فضاگشا ميكه اگر ما مركزمان را عدم بكن كنديرا القا م تيخاص نيا نيهمراه با قر تيَّ كشت اول است و معَ

 كند،يم ييشناسا شود،يم ترعيدارد وس دزدديم تيخاص يدزدد، وقتيم تيدل ما خاص م،يكنيم دايدست پ يواقع

ماه دارد طلوع  شود،يم ترعيوس شود،يم ترعيوس شود،يم ترعيدرون مرتب وس يفضا نيو ا كنديرا رها م هايدگيهمان
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 كند،يماه كه طلوع م رتباست. م هايدگيهمان ني. ابر همشوديم ترفيضع يه يذهنمن يعني. درويو ابر كنار م كنديم

  به نور انداختن. كنديشروع م يدگيو ماه ما بدون همان كنديتا تماماً طلوع م كند،يفروكش م هايدگيابرِ همان

 يادي. مطالب زميخوانيهفته بعد م ميگذاريشَاءاَللَّه مهم بود كه إِنْ يگريد اتي. ابميبسنده كن جانيبه هم ديبده اجازه

است كه پشت  يپالان هيشب نيا ست،ين ارياخت نيكه صحبت كرد گفت ا يذهنمن اريبه اختمولانا امروز گفت به شما، راجع

 يذهنمن ارياخت نياز ا ديتوانيم ايكه آ ديني. شما ببخورديدرد نمبه ارياخت نيتردد ا ني. ازنديخر را م ايشتر  كي يزخم

را كنار  يمذهبدهَ نيو ا ديكن ضيتفو ييگشابا فضا ديتوانيرا م نيدارم، ا اريمن اخت م،يكنيمنم ممرتب ما منم يكه ه

ما و عمل ما را باردار بكند با بركت  يتا بتواند فكرها ،ييابا فضاگش ديريبا او را، بگ بودنيكيرا،  ييكتايو مذهب  ديبگذار

  .ميشاَءَاللَّه رها بشوخودش تا إِنْ
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